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关于开展广东省基层医疗卫生机构“血糖优护”

培训班的通知

我国糖尿病患病人数正在快速增长，患病率高达 11.7%，居全球首位，其致

残、致死率已成为影响国家经济社会发展的重大公共卫生问题。近年来，随着我

国广大农村地区的经济生活条件快速发展，农村地区糖尿病发病率已达到 8.2%，

逼近城市发病水平（11.4%），且农村糖尿病前期患病人数已经超过城市。为了

加强基层护理人员的培训，进一步完善广东省糖尿病护理规范，搭建各级医院交

流和学习平台，广东省护理学会糖尿病护理专委会定于 2023 年 9 月 21 日-9 月

23 日组织专委会的资深护理专家到广东省中山市开展“血糖优护，名护传承”活

动，省级继续医学教育项目：广东省基层医疗卫生机构“血糖优护”培训班（省

适宜技术推广项目），项目编号：2023511401007，省级 I 类学分 4 分，帮助基

层医院逐步规范糖尿病管理，提升糖尿病专科护理水平。具体安排如下：

一、培训内容

1、糖尿病专科护士培训现状与展望

2、便携式血糖仪临床操作和质量管理规范中国专家共识

3、中国糖尿病护理及教育指南

4、血糖异常患者围术期护理工作指引

5、中国 2 型糖尿病防治指南

6、院内血糖管理初运行

7、应用动态血糖监测技术认知食物的升糖效应

8、糖尿病患者阶段性教育的管理目标与实践

二、培训对象：各级医疗机构护理骨干、专科护士、护士长、社区医护工作者

三、培训时间及地点：



1.报到时间：2023 年 9 月 21 日 14:30-17:30，

报到地点：中山市人民医院办公楼 A101

2.培训时间：2023 年 9 月 22 日-9 月 23 日

3.培训地点：中山市石岐区孙文东路 2号中山市人民医院办公楼 A101

四、联系方式：

会务组联系人：周丽华 13719228698 杨晓春 13928840811

尚治新 13726137047 彭卫群 13823729288

五、培训费用及缴费方式

1.培训费用:600 元/人，食宿自理，费用按规定回原单位报销。

2.报名缴费流程如下：

（1）二维码注册/登录平台账户。

（2）点击“去报名”填写信息并提交。

（3）报名成功后点击“去付款”填写开票信息并支付（如需公务卡缴费，建议

公务卡绑定个人微信在线支付，在“支付方式”选择公务卡支付）。

（4）请务必填写正确的报销单位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

（5）学习班结束后一周后不再接受退款或修改发票。

六、学分录入

报到时请携带华医网 IC 卡，实名录入学分，不接受 IC 卡号录入，敬请注意。

广东省护理学会糖尿病护理专业委员会

2023 年 5 月 16 日
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