
为积极响应国家“健康中国”战略，助力粤港澳大湾区卫生健康事

业高质量发展，香港都会大学护理及健康学院（以下简称“都会大学”）

与广东省岭南南丁格尔护理研究院（以下简称“研究院”）在合作备忘

录框架下，决定自2025年起联合开展高层次护理人才培养项目，招收《

护理研究生专业水平核心课程高级研修班》（以下简称“研修班”）学

员和护理学硕士研究生。本项目旨在融合都会大学国际化教学资源与研

究院深厚的科研与临床实践优势，构建“高级研修－硕士深造”一体化

衔接路径，培养高层次、应用型、专业型护理人才。现将有关事项通知

如下：

一、项目背景与目

护理人才培养项目

香港都会大学护理及健康学院与广东省岭南南丁格尔护理研究院

关于联合招收《护理研究生专业水平核心课程高级研修班》学员和

护理学硕士研究生简章

标

随着医疗卫生服务体系改革的深入推进，具备系统专业知识、较强临

床分析和思维能力的高层次护理人才已成为行业发展的迫切需求。本项

目以“高级护理实践能力”与“临床科研创新素养”为核心，依托都会

大学先进的护理教育理念与研究院扎实的临床培训基础，系统提升学员

的专业知识结构、临床决策能力与科研转化能力，为其成长为高级实践

专科护士或继续攻读硕士、博士学位奠定坚实基础。



二、研修班课程安排与特色

本项目严格参照《护理硕士专业学位研究生指导性培养方案》设置

课程，内容涵盖病理生理学、临床药物治疗学、高级健康评估、循证护

理、医学统计学、高级护理实践等六门核心课程，并强化临床护理科研

方法与实践训练。教学团队由两地高校与临床机构的多学科专家组成，

采用案例教学、PBL、工作坊、情景模拟、科研开题指导等多元化教学方

法，重点培养学员的批判性思维与科学决策能力。

研修班招生信息（包括授课时间、地点、报名方式等）详见附件1。

三、研修班与护理学硕士研究生课程衔接机制

学员完成研修班全部课程并通过考核、获得结业证书后，即享有衔接

报读香港都会大学护理学硕士课程的专属通道。本机制旨在通过系统的

前期培养，为学员奠定坚实的研究生水平专业基础，并为其后续硕士深

造提供实质性的支持。

（一）推荐与申请优势

研究院将根据学员在研修班期间的综合表现（包括学业成绩、科研潜

力及职业素养），择优向都会大学推荐。学员需在申请期内自行报读都

会大学相关硕士课程。学员在正式申请硕士课程时，除满足都会大学常

规入学条件（如相关学历背景、工作年限及语言能力要求等）外，可将

《护理研究生专业水平核心课程高级研修班》结业证书作为辅助申请材

料。该证书是学员已完成高质量研究生核心课程训练、具备扎实专业基

础与良好学习能力的有效证明。



（二）课程学分豁免政策

为体现衔接培养的效率与优势，避免重复学习，特设立课程学分豁免

政策：经过研修班课程学习并成功入读都会大学中文授课的护理学硕士

（专研：中医护理）和护理学硕士（专研：高级行政管理）的学员，均

有资格申请免修其硕士培养方案中的《研究方法论》或同等性质的核心

课程。学员可获得免修课程的相应学分，并免除该课程相关学费。此项

政策已经获得都会大学教务会批准，将有助于减轻学员的学业负担与经

济成本，使硕士阶段的学习更加聚焦与高效。

（三）多元化护理学硕士课程选择

本项目学员可根据自身职业规划与语言能力，申请以下硕士课程：

1. 中文授课课程（详见附件2）

（1）护理学硕士（专研：中医护理）

（2）护理学硕士（专研：高级行政管理）

2. 英文授课课程

（1）护理学硕士（专研：高级呼吸系统护理）

（2）护理学硕士（专研：管理与领导）

（3）护理学硕士（专研：全面纾缓照护）

（4）智能安老及老年学理学硕士（双学位项目，与岭南大学合作）

（5）哲学硕士（研究型硕士）

申请英文授课课程者，须额外满足都会大学硕士研究生招生的外语水

平要求。



广东省岭南南丁格尔护理研究院
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（四）申请流程与时间安排

硕士课程介绍、申请流程、材料清单及面试安排，请参阅附件3。

四、重要时间节点

研修班招生：预计2025年12月底开放申请，请关注广东省岭南南丁

格尔护理研究院公众号。

都会大学护理学研究生课程招生：具体时间以都会大学公布为准，

建议有意向的学员提前准备申请材料。最新信息请关注：香港都会大学

护理及健康学院招生网站：https://www.hkmu.edu.hk/nhs/sc/programme-and

-courses/?cat=2。

附件

1. 关于举办《护理研究生专业水平核心课程高级研修班》的通知

2. 香港都会大学招生简章（专研：中医护理、专研：高级行政管理）

3. 香港都会大学护理及健康学院研究生课程简介
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