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香港都会大学护理及健康学院研究生课程简介

香港都会大学（Hong Kong Metropolitan University，HKMU），简称都大。

于1989年成立，是香港第三所获批颁授学位的高等学院，亦是香港首所应用科学

大学，以及具全面学术自行评审资格的九所公立大学之一。都大在2007年起参与

大学联合招生办法（JUPAS）收生。2021年9月1日，香港法例第1145章《香港都

会大学条例》生效，学校正式启用香港都会大学（Hong Kong Metropolitan

University）为法定名称。2026年QS世界大学排名中，都大名列全球第781至790

位，亦是本港首间上榜的自资大学及应用科学大学（都大官方网站：

https://www.hkmu.edu.hk/）。

香港都会大学护理及健康学院（School of Nursing and Health Sciences, HKMU）

发展始于1994年，香港公开大学在辖下的科技学院为在职护士开办兼读制的护理

学荣誉学士学位课程。 随着香港的医疗需求增加，香港都会大学先后于2004年

及2005年开办全日制的护理学（普通科）及护理学（精神科）的学士学位课程，

目前为香港最具规模的护理学院之一，培养护理及其他医疗人才，学院有护理学、

物理治疗和医疗化验等在读本科和高级文凭学生5600多名，在读研究生（包括硕

士及博士学位）320多名。

目前学院开办的不同研究生课程（包括硕士及博士学位）有：

一、硕士研究生课程

（一）中文授课（为本港唯一中文授课护理硕士研究生课程，无英文要求）：

1. 护理学硕士课程(专研：中医护理)

随着香港政府推行中医药发展政策及中西医协作计划，护理及健康学院开办

护理学硕士（专研：中医护理）课程，为传统中医药服务本港，大陆及走向世界

出一分力。课程可提高护理人员运用中医理论及技术于日常临床护理，以配合「中
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医护理」专科护理的发展，促进中西医结合治疗及护理工作。课程专为持香港或

海外认可护士执业资格者设计，教授中医护理相关知识与技能。教学活动包括讲

课、实验室实习、研讨、考察及专题研究等，内容多元化。学员还可在香港或内

地指定的临床教育中心进行见习或实习，以获取宝贵的临床经验。

课 程 简 介 及 报 名 链 接 ：

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/sc/programmes-courses/nursing-and-health-studi

es/postgraduate-programmes/mnchmnf/

2. 护理学硕士课程 (专研: 高级行政管理)

随着医疗环境日益复杂，护理人员需在扩展的职能范围内履行职责，提升专

业能力尤为重要。为满足护理行业的多样化与专业化需求，学院开办护理学硕士

(专研: 高级行政管理)，专为有意在医务行政管理领域发展的护理管理者设计。

课程涵盖理论与实践，注重跨地域的专业交流与合作。通过学习，学生将提升专

业水平，拓展国际视野，并在医疗管理领域发挥重要作用。课程聚焦护理专业化，

提升学生在医务行政管理领域的知识与技能。采用创新教学策略，包括讲座、研

讨会、工作坊及海外训练营，为学生提供多元化学习体验。海外训练营让学生在

国际交流和实地学习中，拓展全球视野与专业技能。此外，课程与商业管理学院

合作，将护理专业知识与商业管理技能相结合，为学生提供全面的教学与培训，

助力学生在医疗管理领域实现专业化发展。

课 程 简 介 及 报 名 链 接 ：

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/sc/programmes-courses/nursing-and-health-studi

es/postgraduate-programmes/mneacf/

（二）英文授课

1. 护理学硕士课程(专研：⾼级呼吸系统护理/管理与领导/全面纾缓照护)

随着社会人口寿命延长、疾病谱复杂化、医疗技术快速发展等对国家医疗保

健服务需求的不断增长，护士的专业能力需要不断提高。护士在推进健康中国
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2030 建设战略和实施积极应对人口老龄化国家战略中发挥着重要作用。护理学

硕士课程(专研：⾼级呼吸系统护理/管理与领导/全面纾缓照护)为满足国家及香

港对高级护理实践和专科发展方面的护士培训需求。本课程将提升毕业生的竞争

优势和增强其专业能力, 为人民群众提供高品质护理服务。

课 程 简 介 及 报 名 链 接 ：

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/programmes-courses/nursing-and-health-studies/

postgraduate-programmes/master-of-nursing-with-specialization/

2.智能安老及老年学理学硕士课程(双学位，与岭南大学合作)：

人口老化是全球大趋势。香港人口正以前所未有的速度老化，预料社会将需

动用庞大医疗财政来照顾老年人。香港政府也估算未来数年将出现医生、护士及

专职医疗人手短缺，因此，公共卫生系统应能灵活应变，妥善规划和利用崭新的

照顾模式，包括融入现代科技。其中，乐龄科技能有效应对人口持续老化社会的

挑战。随着医疗卫生科技一日千里，政府及安老服务业界不断提倡设计及研发创

新科技产品，协助长者安享晚年。香港都会大学与岭南大学合办智能安老及老年

学理学硕士双学位课程，正适合有志投身长者照顾服务，或持续进修发展事业的

人士。本课程旨在提倡「积极健康乐颐年」的理念，以及培育具备老年学、生命

科学及信息科技知识的专才，填补社会上对有关人才的持续需求。

课 程 简 介 及 报 名 链 接 ：

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/sc/programmes-courses/nursing-and-health-studi

es/postgraduate-programmes/master-of-science-in-smart-ageing-and-geron

tology/

3. 哲学硕士(Master of Philosophy, MPhil)

致力于培养学生的独立研究能力与学术思维。学生需完成原创性研究课题，

撰写高质量论文，为学科发展做出贡献。在学术与专业指导方面，由经验丰富的

导师全程指导，确保研究方向明确且符合高标准学术要求。课程注重多样化研究

方法的培养，包括定量分析、定性研究、实验设计与数据分析，帮助学生应对复
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杂学术与社会问题。通过 MPhil 课程，学生将全面提升研究能力、批判性思维与

问题解决能力，为学术与职业生涯奠定坚实基础。

课程简介及报名链接：https://admissions.hkmu.edu.hk/rpg/nhs/（课程简介）；

https://admissions.hkmu.edu.hk/rpg/submit-application/（报名链接）

二、博士研究生课程（英文授课）

1.临床科学博士(Doctor of Clinical Science, DCSc)

本课程旨在培养医疗界专业⼈员，提升其循证实践技能，将研究成果转化为

临床应用，并在应对处理复杂的医疗挑战中，进⼀步提升专业知识并能担任管理

与领导角色。本课程希望满足日益增多的临床科学毕业生的发展需求，为香港、

大湾区、内地及全球的医疗体系发展作出贡献，有效提⾼医疗服务质素及减轻医

疗系统的负担。课程强调在迅速变化的医疗环境中，循证实践思维和专业技能进

步的重要性。通过培养批判性思维和提升专业技能，赋能医疗专业人员，进一步

改善全人健康，并基于全人健康需求提供整体医疗照护服务。

课 程 简 介 及 报 名 链 接 ：

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/sc/programmes-courses/nursing-and-health-studi

es/research-postgraduate-programme/doctor-of-clinical-science/

2.哲学博士(Doctor of Philosophy, PhD)

护理学哲学博士课程旨在培养护理领域的学术与实践领袖，推动学科创新与

发展。注重全人健康理念，关注患者身心、社会与文化需求，推动整体护理服务

持续改进。培养学生成为护理领域的专家，为改善公共健康、优化护理模式及减

轻医疗系统压力提供科学依据和解决方案。通过严谨的学术训练，培养学员的批

判性与创新性思维，使其能够解决复杂护理问题并推动学科进步。

课程简介及报名链接：https://admissions.hkmu.edu.hk/rpg/
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关于香港都会大学护理及健康学院其他相关信息，请访问学院网站：

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/；学院研究生入学相关问题，请咨询：电话: (852) 2768

6606； 电子邮箱: regae@hkmu.edu.hk
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