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附件1
2025 年护理远程及海外实地项目列表

序号 项目名称 主要学习内容 学习形式 参加对象 培训师资单位 项目时间

1
远程护理

英语

培训项目

1.护理英语：为病人准备、咨询问题、医嘱要求、急诊及用药、出入院

登记、劝告病人和亲属、日常护理等 24 个护理临床工作场景；

2.通用英语：日常交谈、航空旅行、酒店住宿、餐厅用餐、出租交通等

24 个不同的主题情景，满足海外生活交流需求。

个性化口语训练与集中小班授课相结合的新型学习方式，帮助护理人员养成良

好的学习习惯，高效快速地提升医学英语的运用水平，每个学习班配备项目辅

导员的贴心督导。

每日 30 分钟

及以上口语情

景训练；

每周 1 次专业

老师小班授课

要求有一定英语基础，

今后有意愿参加出国学

习进修、科研和学术对

外交流工作的护理人员

具备护理背景和海外

经验的专家团队
随时开班

2
赴海外临

床研修项

目

以临床学习为主，跟随海外带教导师参与临床诊疗活动、教学和科研、管理等。

境外住宿学习统一安排。学习结束后，颁发海外机构签发的学习证书。

实地

1.具备较好的医学英语

基础，能进行有效的专

业沟通和交流。

2.身心健康，适应能力

强，能较快适应海外生

活及学习

英国帝国理工大学附

属医院

英国国王大学

医院

美国爱因斯坦医学院

附属蒙特菲奥雷医疗

中心

美国克利夫兰医学中

心

意大利锡耶纳大学医

院

意大利科利集团医院

意大利安东尼奥·卡

尔德雷利医院

每期学习 3 个月
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3
新加坡

护理管理

培训项目

1. 新加坡医疗保健体系

2. 医疗改革新举措

3. 护理质量管理与病患安全

4. 新加坡的护理信息化漫谈

5. 护理培养体系及护理岗位管理分享

6. 怎样做好一名护士长

境外住宿学习统一安排、全程配备专业翻译，学习结束后，颁发海外机构签发

的学习证书。

实地

国家级、省级行业学会

带头人、医院分管院领

导、护理部主任、护士

长、大学院校的分管领

导等。每家单位可团队

式报名。

新加坡中央医院

新加坡国立大学医院

新加坡樟宜综合医院

新加坡邱德拔医院

每 2 月 1 期，每

期学习 5 天

4

英国爱尔

兰护理管

理交流项

目

1.英国和爱尔兰医学教育与护理人才培养体系

2.护理、健康管理、全科医学等学科领域人才培养机制

3.以科研和临床实践促进护理教学案例探究

4.护理临床模拟教学与管理

5.护理学位教育项目

6.人才培养合作交流探讨

境外住宿学习统一安排、全程配备专业翻译，学习结束后，颁发海外机构签发

的学习证书。

实地

国家级、省级行业学会

带头人、医院护理部主

任和分管院领导、大学

院校的分管领导。每家

单位可团队报名。

英国牛津大学及附属

医院

英国帝国理工大学及

附属医院

爱尔兰都柏林大学及

护理学院

2025 年 9 月，境

外学习 8 天

5
爱尔兰护

理硕士项

目

护理硕士学历学位，受中国教育部认可 实地

具有本科及以上学历

（含应届毕业生）、中

国护士资格证、雅思5.5

或多邻国90分及以上

爱尔兰芒斯特省理工

大学（爱尔兰最大

的技术大学之一）

学制1年，

每年6月

入学

6
爱尔兰护

理博士项

目

护理博士学历学位，受中国教育部认可 实地

硕士以上学历、雅思成

绩6.5或托福100、或多邻

国110及以上

爱尔兰都柏林大学

（爱尔兰排名第一

的综合大学）

学制3-5

年，每年

1、5、9

月入学


