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护理论文的选题与撰写



主 要 内 容

护理论文概念

护理论文的特点

护理论文选题

护理论文写作与规范



概 念

护理科研论文是阐述护理学中客

观事物的道理，反映护理事物的
本质、规律及特殊现象，以表明
作者的见解和学术观点的文章。



护理论文的特点

•思想性
•实用性
•先进性
•科学性
•可读性



选 题

选题的意义

（1）选题是论文写作的起点
（2）选题决定着论文的价值
（3）选题关系到论文写作的成败



前置部分

文题
作者姓名、单位
摘要
关键词

主体部分

前言
材料与方法
结果
讨论
参考文献、致谢

附录部分
图
表
照片
作者附言

论文的基本结构



前置部分:  题 目

题 目

是以最恰当最简明的词语
反映论文中最重要特定内
容的逻辑组合

包括受试对象、施加因
素和作用效果,一般不超
过20个字。



前置部分:       署 名

署名必须遵守科研和写作道德，实事求是原则

课题的构思和设计，资
料的分析和解释

文稿的写作或对其学术
内容作重大修改

对于参加部分辅助性
劳动者，以及给予了
指导又不具备作者资
格的，可在文末致谢



前置部分:        摘 要

摘要是对论文内容不加注释和评论的简短陈述，
起报道和检索作用

报道性摘要，其内
容较详细包括研究的
目的和范围，研究的
主要内容、对象和方
法，研究的结果，主
要结论。一般在200-
300字。

指示性摘要。
它仅指出文章论述
了什么，而不涉及
结果和结论。指示
性摘要常常只有
100字左右



报道性摘要

目的 说明研究宗旨和论文要解决的问题

方法 指研究对象、研究途径、实验范围、

分析方法等

结果 重要数据及其统计学意义

结论 对结果的分析、评价、建议等



前置部分:      关键词

• 关键词是从文献中经过精选抽出的、
最能代表论文主要内容的、未经或
略经规范的词或词组，是文章和重
要信息点及主题精华，是文摘的文
摘

• 一般以3—6个为宜

•



主体部分:         正文

• 一般分为前言、材料与方法、结果
和讨论4个部分



主体部分： 材料(资料)与方法

• 是护理研究的基本条件，支持论证论点的事实现
象和理论依据。

• 应详细说明研究对象和采用的方法，包括
研究对象的来源、性别、年龄、诊断及分
型标准；观察指标、方法；统计学处理方
法等均应交待清楚。

• 众所周知的常规方法不必详细描述，引用他
人的方法需注明参考文献。



主体部分： 材料(资料)与方法

• 写作方法 实验研究：材料与方法

• 调查研究：对象与方法

• 临床研究：资料与方法



主体部分： 结果

结果是作者的主要劳动成果，是论文的

核心部分，是材料与方法引出的推理

结论。

决定论文的价值。其资料供读者在临床

工作中借鉴、供护理科研工作者在相

关科研过程中参考。



主体部分： 讨论

讨论是对“研究出了什么”的回答，
是论文的精华部分，是对结果解释

与评价。是作者学术深度和论文水

平的显示。



讨论写作要求

• 主题集中
• 首先明确讨论的主题，然后根据讨论的主题再
分各个分论点进行讨论。

• 重点突出
• 充分利用结果
• 要充分利用结果中的事实材料和理论材料作为
论据，推出自己的论点。



• 结论（小结）
• 说明论文阐述的主要发现所能说明的
理论认识，是全文的概括和总结。



主体部分:参考文献

是撰写论文时引用的有关期刊、书籍等资料
显示作者对与本课题有关的国内外情况的了解程度

表明作者对本课题及论文写作的主要指导思想及理
论依据

反映出作者尊重他人成果的科学态度

尽量引用近3-5年的文献



期刊
作者（3位作者以内，将其姓名全部列出，之间用逗号隔开三
位作者以上，只写前3位作者，后加“，等”）．文题[J]．刊

名，年，卷（期）：起页-止页．

例：

［l］张振路，劳雪英，叶新梅，等．生活质量与护
理的关系[J]．现代临床护理，2000，1（l）：1-2.



书籍
• 作者（主编）．书名[M]．版次（第1版不标
注）．出版地：出版者，出版年．起页-止页．

• 例：
• ［2」裘法祖．外科学[M]．第4版．北京：人
民卫生出版社，1995．256-263．




