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关于举办中医灸刮护理技术推广学习班

暨广东省护理学会灸刮护理技术专业委员会成立大会的通知

（第一轮）

为深入贯彻落实《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的

意见》、《中医药发展战略规划纲要（2016－2030）》及“健康广东”

建设要求，进一步推动中医护理技术的标准化、规范化和同质化发展，

加强灸刮护理技术的专业挖掘、人才培养与临床推广，广东省护理学会

灸刮护理技术专业委员会拟于2026年4月25日至26日在广州举办中医灸刮

护理技术推广学习班暨专委会成立大会。

灸刮护理技术是指将刮痧与灸法结合的中医特色疗法，常用器具包

括温通拨筋罐、护阳温童罐、热敏罐、火龙罐等。相比单一疗法，灸刮

技术操作灵活，兼具协同作用，疗效显著且舒适度更高，目前已广泛应

用于内、外、妇、儿、五官等各科，并在全国二十多个省市的二百余家

医疗机构推广使用。本次学习班旨在培养以灸刮护理技术为核心的中医

护理骨干人才，推动技术标准化、规范化、同质化发展，提升临床应用

与管理水平，助力健康广东、健康中国建设。现将有关事宜通知如下。

一、培训内容

（一）专题授课

模块一：中医护理的创新发展与规范管理

1.医保政策下的中医护理发展新路径

2.中医护理技术的创新与发展

3.中医护理技术应用质量控制与安全防范



4.以科技创新推动护理学科发展

模块二：灸刮护理技术的实践与创新

5.灸刮技术的综合运用

6.热敏罐疗法的临床创新与实践

7.从“筋”论治，探索温通拨筋罐在骨科痛症中的独特优势

8.火龙罐综合灸在脾胃虚寒型胃脘痛中的应用

9.护阳温童罐在小儿常见病中的应用

10.多功能灸刮罐在老年患者中的应用

11.虎符铜砭刮痧联合放血疗法治疗带状疱疹后遗神经痛

（二）工作坊、操作实践

1.灸刮技术各部位操作练习、综合运用、指导与答疑

（三）广东省护理学会第九届理事会灸刮护理技术专业委员会成立

大会

1.发布专业委员会任期规划

2.颁发专业委员会委员聘书

二、培训对象

1.各级医疗机构从事灸刮护理技术（温通拨筋罐、护阳温童罐、热

敏罐、火龙罐等）相关工作的临床、科研、教学等的医护人员。

2.广东省护理学会第九届理事会灸刮护理技术专业委员会全体委员。

三、培训安排

（一）报到时间：2026年04月24日14:40－17:00

2026年04月25日07:00－08:00

（二）培训时间：2026年04月25日－04月26日

（三）报到和培训地点：广东省中医院大学城医院科学楼

四、培训费用及报名交费方式

（一）培训费：600元／人。交通费与食宿自理，费用按规定回单位

报销。

（二）报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。

报名截止时间为：2026年04月25日；本期培训班招生160人，额满即止。

（三）交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。



（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公

务卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】

选择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开

班后统一开出电子发票并推送至预留邮箱，请务必填写正确的报销单位

发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

五、联系方式

陈静薇：13711568019；唐 聪：13751837678（微信同号）

六、交通指南

（一）公交：86路、361路、383路、384路、384旅游专线、大学城

专线4路。

（二）地铁；地铁七号线大学城南站E出口；地铁四号线大学城北站

F出口或大学城南站E出口。

广东省护理学会灸刮护理技术专业委员会

2026年3月24日
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