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主要内容

o 团队概况

o 临床专科护理

o 科研论文及获奖情况

o 个人发展

o 感恩



师恩难忘



团队概况（2007、2009年广东省共选派84名骨科专科

护士赴港进修）

职位构成
o 主任护师2人

o 副主任护师18人

o 主管护师62人

职称构成
o 护理部副主任3人

o 科护士长1人

o 护士长36人o 主管护师62人

o 护师2人

o 护士长36人

o 护理组长40人



临床专科护理

o 个案管理
o 新业务、新技术
o 护理会诊
o 护理门诊
o 护理查房o 护理查房
o 病例讨论
o 康复护理及家庭访视
o 建立修改护理指引和健康教育手册
o 制作辅助用具
o 团队合作



临床专科护理-个案积累
住院号 诊断 所属系统 效果

1352949 颈椎病 肠道功能训练 显效

1352857 颈1、2脱位 肠道功能训练 显效

1273922 胸椎肿瘤 肠道功能训练 无效

1355326 颈椎骨折并截瘫 肠道功能训练 有效

1355326 颈椎骨折并截瘫 肠道功能训练 无效

1355326 颈椎骨折并截瘫 膀胱功能训练 有效、无感染

1324487 颈椎骨折并不全瘫 肠道管理 显效

1353789 颈椎骨折 肠道功能锻炼 有效

1363085 颈椎骨折 膀胱功能训练 有效、无感染

1365853 颈椎骨折 膀胱功能训练 有效、无感染

1361555 腰椎硬膜外血肿并截瘫 肠道管理 显效

1362654 LDH 肠道训练 有效

1332839 颈椎骨折 膀胱训练 显效

1357368 颈椎骨折 肠道训练 显效

1363947 胸椎骨折并截瘫 肠道功能锻炼 无效

1367420 颈椎骨折并高位截瘫 肠道训练 有效

1367872 颈椎骨折并截瘫 肠道训练 显效

1369881 颈椎骨折 膀胱训练 有效、无感染

1371007 脊髓血肿 膀胱训练 有效、无感染

1373029 胸椎骨折并截瘫 膀胱训练 有效、无感染



进行系统个案管理

例:间歇性清洁导尿

u相关表格的应用
u泌尿系统功能评估表
→得出评估结果及护理措施

u健康宣教小册子(含操作程序)
→每个病人一本→每个病人一本

u导尿教育及学习评估表
→评估患者对相关理论及操作掌握

u购买物品表
→给家属一个清晰的指引购买物品
价钱、地点
u饮水计划表
u导尿记录表
→观察导尿情况

u病人一般资料表
u随诊



临床专科护理-新业务、新技术

o 简易膀胱测压技术
o 脊髓损伤患者规律性排便训练
o 脊髓损伤患者间歇性清洁导尿
o 改良VAC在骨科病房的应用o 改良VAC在骨科病房的应用

o 运用内镜技术处理隧道型伤口
o 截肢患者残端塑形
o 护士主导下的尿管管理
o 冰敷装置的制作及临床应用
o ……



改良VAC在骨科病房的应用
贯
通
伤





临床专科护理-护理会诊



临床专科护理-护理门诊

o 陈玉梅、熊惠秀

o 朱玉霞

o 杨秀琼

o 彭小苑

o 肖萍（PICC）



临床专科护理-护理查房/病例讨论



临床专科护理-康复护理及家庭访视



临床专科护理-制作丰富多彩的健康教育册和专科
护理指引



临床专科护理-就地取材，制作辅助用具



各医院成立骨科专科护理小组
建立了建立了::

oo 小组架构小组架构

oo 各级人员职责各级人员职责

oo 骨科专科护士的任职资格骨科专科护士的任职资格

临床专科护理-团队合作（一）

oo 骨科专科护士的任职资格骨科专科护士的任职资格

oo 骨科专科护士的角色、职责骨科专科护士的角色、职责

oo 骨科专科护士的工作内容骨科专科护士的工作内容

oo 骨科专科护士会诊流程骨科专科护士会诊流程

o 制定了开展专科护理工作计划设想书

oo 成立专科护理委员会成立专科护理委员会

→→定期开会、讨论、进行工作总结定期开会、讨论、进行工作总结



临床专科护理-团队合作（二）

汶川大地震伤员康复护理



临床专科护理-团队合作（三）

2008年“解决问题、促进健康”交流会



临床专科护理-团队合作（四）

制定骨科十大安全目标
o 目标一：能有效预防足下垂
o 目标二：正确摆放病人肢体功能位
o 目标三：防范和减少深静脉栓塞的发生
o 目标四：严防髋关节置换术术后假体脱位 众人拾材火焰高！o 目标四：严防髋关节置换术术后假体脱位
o 目标五：保持有效的下肢骨牵引
o 目标六：防止断肢再植／皮瓣移植组织循环不良
o 目标七：及时发现膝关节手术后腓总神经受压／损伤
o 目标八：保持颈椎损伤／手术后病人呼吸道通畅
o 目标九：提高脊柱骨折病人翻身的安全性
o 目标十：正确使用助行器

众人拾材火焰高！



临床专科护理-团队合作（五）

2009年广东省护理事业发展规划中期评估



临床专科护理-团队合作（六）

2010年8月广东省高级护理实践暨专科护理
工作交流大会



临床专科护理-团队合作（七）

p 赴港骨科专科护士有11人
参编广东省卫生厅主编的
《护理文书规范》-骨科护
理记录单及风险评估单的
制定制定

o 人参编彭刚艺,陈伟菊主编
的《护士核心能力读本-护
理文书篇》

o 19人参编罗翱翔、彭刚艺
主编的《护士核心能力读
本（创伤骨科护理篇）》



科研论文及获奖情况

o 骨科专科护士在研课题12项
o 发表论文60余篇，核心期刊20篇
o 获国家专利2项，市级成果奖2项
o 在国内多次学术会议发言，国外宣读论文1
次

o 在国家、省、市多个层级骨科学会任职



个人发展-专业晋升

赴港进修后

o 1人晋升为主任护师
o 11人晋升为副主任护
师

赴港进修后

o 3人晋升为护理部副主
任

o 22人晋升为护士长师

o 15人晋升为主管护师
o 22人晋升为护士长





工作目标

工作价值观

工作使命感

体会体会

路走对了，路再遥远，都会达到目标




