
广东省护理学会联合泰康养老广东分公司开展

“健康中国·医者先行”全省医护健康关怀系列活动的

倡议书

广大医护工作者在秉持“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆”职业精神的同时，为卫生健康事业发展做出了卓越

贡献。同时，在新时期推进健康中国建设的伟大战略中，也肩

负着健康知识输出、健康促进资源提供的重要角色。

为响应政府号召，进一步落实《“健康中国·医者先行”

倡议书》的精神，体现对医护群体的健康关爱，现联合泰康养

老广东分公司和泰康溢彩公益基金，开展“健康中国·医者先

行”系列活动，倡导全省各单位医护人员率先垂范主动健康管

理、积极践行健康行动。现将有关事项通知如下：

一、活动内容

“医护行，走出趣”公益捐步

参与对象：全省各医院医护人员

活动内容：倡导医护人员积极参与“健康体重管理”，在

保持自身健康体魄的同时还可为护理事业献上自己的一份力

量。

每天目标 8000 步，累计步数可捐赠也可兑换相应的健康类

用品。捐赠的步数将向溢彩公益基金按比例配捐金额，定向支

持“溢彩养老机构护理能力培训”项目，同时可线上获得捐赠



证书。

二、活动安排

活动通知：由广东省护理学会负责将本次活动传达至各医

院单位。

活动承接：泰康养老广东分公司将在各地市设立活动对接

小组，参与的单位可直接联系当地进行对接。

广东省护理学会

泰康养老保险股份有限公司广东分公司

2024 年 5 月 6 日

广东省护理学会与泰康养老广东分公司联合发布

“健康中国·医者先行”倡议活动现场



附：泰康养老各地市服务对接人名单

序号 地市 姓名 联系方式

1 广州 李文婷 13268012525

2 佛山 胡伟源 13924824678

3 中山 张石成 18026682668

4 东莞 文小建 18666076116

5 珠海 郭旭阳 13750051237

6 惠州 黄国辉 13480566518

7 江门 胡洁华 13923088956

8 阳江 胡洁华 13923088956

9 清远 王丽琼 15876312008

10 韶关 王丽琼 15876312008

11 汕头 何卓群 13360820528

12 揭阳 何卓群 13360820528

13 潮州 何卓群 13360820528

14 汕尾 何卓群 13360820528

15 肇庆 姚文皓 18998829925

16 云浮 姚文皓 18998829925

17 梅州 周爱芹 13823839012

18 河源 周爱芹 13823839012

19 湛江 吴清麟 13726019372

20 茂名 吴清麟 13726019372

21 深圳 谢允晨 13480809240
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