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广东省护理学会关于开展第五届

“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动的通知

2026 年是“十五五”规划的开局之年，更是全面推进健康中国建设、

加快卫生健康事业现代化的关键节点。为深入学习贯彻习近平总书记重要

讲话和重要指示精神，以昂扬姿态庆祝 2026 年国际护士节，奋力谱写广东

护理事业高质量发展新篇章，在广东省科学技术协会、广东省红十字会、

广东省妇女联合会及中华护理学会的有力指导下，广东省护理学会决定组

织开展第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动。

本次活动旨在通过选树先进典型、强化示范引领，大力弘扬南丁格尔

精神与人道主义红十字精神，引领广大护理工作者坚定不移听党话、跟党

走，持续激发护理队伍创新活力与服务效能，助力构建优质高效的护理服

务体系，为全面推进健康广东建设贡献新时代护理力量。请各单位高度重

视，广泛动员，严格按照标准推选优秀的护理人员参与。获推选者将优先

推荐参加国家级及省级相关项目的后续推选。现将有关事项通知如下：

一、评选范围

具有中华人民共和国护士执业证书，是广东省护理学会会员。在各医

疗机构从事临床护理、教学、管理等工作累计 5 年(含)以上。年龄、性别、



学历、职称不限。已经获得过全国各级各类奖项及往届“百佳护理工作者”

不参加同一类别项目的推选。

二、推选方式

各有关医疗机构、护理院校等单位同意推荐后，由个人网上申报，征

集各医疗机构等单位的优秀护士个人，通过专家初步推选、专家二次推选

进行综合推选。

三、推选结果设置

（一）第五届岭南南丁格尔式优秀护士(1名)

（二）第五届岭南杰出护理工作者(10 名)

（三）第三届岭南护理名专科——XX专科(10 个集体)

（四）第四届岭南护理专科名护——XX专科护士(20 名个人)

（五）第八届岭南百佳护理工作者(100 名)

1.十佳仁心妙手护士(即“十佳护理服务之星”):10 名

2.十佳独门绝活(即“十佳岗位技术能手”):10 名

3.十佳沟通能手：10名

4.十佳护理创新发明能手：10名

5.十佳“男”丁格尔：10名

6.十佳才艺能手：10名

7.十佳护理科技工作者：10名 推选参评最美科技工作者。

8.十佳护理管理者：10名

9.十佳护理教育工作者：10名

10.十佳护理科普工作者：10名

（六）第二届岭南优秀护理志愿者(30 名)



四、推选标准与程序

(一)第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选标准详见附件 1。

(二)推选程序

1.推选与报送（即日起至 2026 年 4 月 10 日）：各医疗机构及护理院

校积极组织推选与报送。

（2）推送方式：各单位推荐的符合条件的个人，一律采用线上申报方

式提交申报材料，不设置邮箱接收。申报方式及材料要求详见附件 2-4

（1）单位推选：各有关医疗机构、护理院校按照推选标准积极组织

申报。各有关医疗机构：1000 名以下护士单位推荐不超过 3人，1000 名及

以上护士的单位推荐不超过 10人；各护理院校推荐不超过 5人；每人限申

报 1 个项目。

。

2.专家初步推选（2026 年 4 月 11-15 日）：由广东省护理学会组织专

家对申报人的申报材料进行初步筛选。同时，将以短信的形式通知初步推

选结果。

3.专家二次推选（2026 年 4 月 16-20 日）：由活动方再次组织专家对

申报材料进行评选。

4.讲好护士的故事：4 月 16 日起，将于官方平台“岭南护理在线”微

信公众号对通过初步推选的候选人进行风采展示和大力宣传。

5.推选结果公布:最终推选结果将于 2026 年 4月 30 日前官网公示。

6.颁发证书:广东省护理学会将于5月8日上午举办庆祝国际护士节大

会，届时将对本次推选活动优秀的个人和团队颁发荣誉证书。

五、其他事宜

为更好地开展此项推选活动，及时了解活动进展与推选情况，请大家





附件 1

第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动

推选设置及标准

一、共性条件

1.广东省护理学会会员(非会员者可同时申请入会。入会请关注“岭南

护理在线”公众号，点击菜单栏“会员之家”进入会员系统进行“会员注

册”);

2.在各医疗机构从事临床护理、教学、管理等工作累计 5 年(含)以上；

3.爱岗敬业，刻苦钻研业务，护理技术过硬，在护理管理、专科护理、

护理教育或护理科研等方面有突出表现，在本地区具有模范带头和示范引

领作用；

4.为学会工作出谋献策，对学会有贡献，每年至少参加学会主办的各

类学术活动 1 次以上。

二、单项条件

1.第五届岭南南丁格尔式优秀护士(1名)

（1）热爱祖国，热爱人民，热爱护理事业，有高尚的思想道德素养和

高超的护理专业水平。

（2）从事护理工作或志愿护理服务 10年以上，有基层工作经历，且

事迹突出。

（3）在参与国内至少 3 次、国际至少 1 次重大灾害或其它突发事件紧

急救援，或长期在边远地区、传染病院从事临床一线工作不少于 20年，发

扬救死扶伤的人道主义精神，表现出非凡的勇气和献身精神。



（4）在公共卫生或护理教育方面做出表率，有开创性贡献。

注：第五届岭南南丁格尔式优秀护士推选活动在广东省红十字会的指

导下，由广东省护理学会岭南护理在线工作委员会组织落实推选工作。

2.第五届岭南杰出护理工作者(10 名) 优先推选至中华护理学会

（1）从事护理工作或志愿护理服务 10年以上，且基层工作经历不少

于 3 年，在护理领域做出突出贡献的护理科技工作者；

（2）在护理管理、护理教育、护理科研等领域，勇于创新，取得突出

科技成果，做出卓越贡献，在护理工作中起到模范表率作用，并获得同行

和病人的普遍好评；

（3）专业理论知识丰富，护理技术娴熟，具有突出的业务特长；在服

务社会、服务群众及突发公共卫生事件等医疗卫生工作中，具有突出的专

业能力，且表现突出。

（4）近 5 年未发生护理差错事故。

注：第五届岭南杰出护理工作者推选活动在广东省妇女联合会的指导

下，由广东省护理学会岭南护理在线工作委员会组织落实推选工作。

3.第三届岭南护理名专科——XX专科(10 个集体)

（1）是广东省护理学会或以上机构（如中华护理学会等）专科护士临

床培训基地，近五年每年接收专科护士学员开展临床护理实践；

（2）科室具有本专业的专科护士 2名以上；

（3）开设专科护理门诊至少 5 年，每年均有一定门诊量；

（4）承担院内、外专科护理会诊。

（5）开展新技术新业务，积极总结专科护理经验，在本专业相关领域

获授权国家专利或市（厅）级以上奖项，或主持市（厅）级以上课题，或



发表有一定影响力的学术论文等。

4.第四届岭南护理专科名护——XX专科护士(20 名个人)

（1）获得广东省护理学会或以上机构（如中华护理学会等）专科护士

培训证书，取得相应专科护士资格证书后从事本专业工作五年以上；将专

科护理实践经验广泛应用临床工作中，并在专科护理领域起带头作用。

（2）及时掌握本专科护理领域相关信息及发展动态，高级护理实践能

力突出，开拓创新、在本专业有一定影响力及引领作用；

（3）刻苦钻研业务，专业技术过硬、拔尖，能组织指导本专业危重患

者的抢救护理，能解决本专业疑难复杂问题，开设专科护理门诊和或承担

院内外护理会诊。

（4）开展新技术新业务，积极总结专科护理经验，在本专业相关领域

获授权国家专利或市（厅）级以上奖项，或主持市（厅）级以上课题，或

发表有一定影响力的学术论文等。

5.第八届岭南百佳护理工作者(100 名)

1）十佳仁心妙手护士(即“十佳护理服务之星”)

（1）近 3 年未出现过患者投诉、纠纷事件；

（2）获得过服务对象的书面表扬或近三年获得过优质护理服务相关荣

誉称号或奖项。

2）十佳独门绝活(即“十佳岗位技术能手”)

（1）专业技术娴熟、操作规范，近三年有主持开展技术创新项目或获

得院内外技术创新相关奖项，本人排名前三；

（2）近 3 年参加院内外护理技能展示，获得三等奖及以上荣誉。

3）十佳沟通能手



用心进行护患沟通，有绝招，有效化解护患误解和纠纷，患者满意度

高。

4）十佳护理创新发明能手

（1）勇于探索革新，取得护理科研成果填补市级以上空白，或总结临

床应用经验发表核心期刊论文或获授权国家级专利；

（2）近 3 年获省级护理创新大赛奖三等奖以上。

5）十佳“男”丁格尔式护士

男性护士，在特殊环境或护理岗位表现突出，在突发公共卫生事件救

护工作中表现出极大的勇气和奉献精神等。

6）十佳才艺能手

（1）多才多艺，有 1 项以上技艺绝活。如：摄影、表演、朗诵、插花、

运动、绘画、演讲等特长；

（2）参加各类技艺竞赛或活动，表现突出获得各类荣誉称号或奖项等。

7）十佳护理科技工作者

（1）近 3年在护理临床、教学、科研、管理工作实践中取得护理科研

成果，并有推广和实用价值，其成果达到市级以上先进水平，取得较好的

社会效益或经济效益；

（2）护理科研成果有发表核心期刊论文或出版专著，或填补市级空白

的新技术等，在科研和新技术中取得突出成绩。

8）十佳护理管理者

（1）开拓创新，及时掌握护理信息及发展动态，具有模范带头和示范

引领作用，近 3年获得过管理成效相关奖项或荣誉；

（2）积极投身护理事业，具有扎实的专业理论和技能素养，有较强的



实际工作能力和解决本学科疑难复杂问题的能力，有较强的学科指导能力，

在本学科领域影响较大，在引领学科发展中起到带头作用；

（3）近 3年主持省级及以上继续教育项目 1项以上，出版学术著作 1

部或主持厅局级以上课题 1 项或在核心期刊发表学术论文 1 篇(3 选 1);

（4）带领的护理团队近三年获得市级及以上重点学科或各类先进等荣

誉称号。

9）十佳护理教育工作者(含临床带教老师)

（1）注重护理教学方法，不断进取，及时掌握护理教育领域相关信息

及发展动态，开拓创新，业绩突出；获得带教老师资质不少于 5 年，从事

护理教育工作；

（2）积极总结护理教学经验，有发表护理教学论文或获得过市级及以

上教学先进及各类荣誉称号。

10）十佳护理科普工作者(10 名)

（1）能够熟练使用科学方法通过宣传教育患者、家属及广大群众，保

护人民健康和幸福，并且能够通过多种方式，如撰写科普文章、拍摄科普

视频、线下健康教育等，宣传护理保健知识，并获得较好的反响；

（2）具备相关专业知识，有丰富的科学传播经验且成效显著，从事专

职或兼职科普工作 3 年以上；积极创作，并在互联网平台(如微信公众号)

发布；

（3）创作的科普作品能够在地市学会、地市卫健局、全省或国家组织

的科普创作大赛中获得奖项。

注：申报资料以近 5 年为主，业绩不重复使用，参加过同类评审的不



再申报，以上推选活动个人最多申报 1 项。曾获得过省级表彰(如“五一”

劳动奖章及全省卫生健康系统先进个人等相同级别)，以及获得过广东省护

理学会相关荣誉者不再参加此次推选。护理科普工作者推选活动在广东省

科学技术协会的指导下，由广东省护理学会岭南护理在线工作委员会、广

东省护理学会科普专业委员会组织落实推选工作。

6.第二届岭南优秀护理志愿者（30名）

（1）思想政治素质好，拥护中国共产党领导，积极践行社会主义核心

价值观，具有良好的道德品质和社会责任感。

（2）在志愿护理服务活动中弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，

和“护佑生命、竭诚奉献、专业精湛、勇气非凡”的南丁格尔精神，无违

法违纪行为，遵守志愿服务相关规定。

（3）志愿服务表现突出，加入志愿服务队时间满 3 年（含）以上。

（4）志愿服务时长累计不少于 200 志愿时。

（5）年度参与志愿服务项目不少于 5 个，且至少在一个项目中担任骨

干角色。

（6）服务质量高，成效显著，得到服务对象和群众认可，年度服务受

众人数累计不少于 200 人次。

（7）社会影响良好，在志愿服务中事迹感人，具有较好的社会影响力

和示范带动作用。

（8）积极参与志愿服务宣传推广，事迹被媒体报道或获得相关荣誉者

优先。



附件 2

第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动

申报方式及要求

一、申报时间：即日起至 2026 年 4月 10 日。

二、申报要求： 一律以电子文件形式提交。按要求填写相关信息，上

传照片及有关材料(申报者请填写正确的个人信息，因填写不实信息造成后

果由申报者自行承担)。

三、申报材料：

（一）单位报送材料：①个人生活照 1 张；②工作照 1-3 张；③个人

先进事迹（要求内容详实，字数 1000 字内，自行整理成 word 版本上传）；

④单位盖章推荐表 PDF 版本(详见附件 3)；⑤讲好护士的故事：提交个人

展示短视频（专科名护参选展示视频不超过 5 分钟，其他参选展示视频不

超过 3 分钟。另外将推荐优秀视频做专题宣传，讲好护士故事。）。⑥先

进个人报道(报道标题和链接)。①②③④⑤项必填，⑥选填。

（二）学科报送材料：①团队工作照 1-3 张；②先进事迹（要求内容

详实，自行整理成 word 版本上传）；③单位盖章推荐表 PDF 版本(详见附

件 3)；④提交本团队展示短视频（不超过 5分钟）。

四、先进事迹文档要求：

1.标题统一命名为“***（姓名或学科名）先进事迹”。

2.内容详实，格式按照机关公文写作规范拟制。

3.字数不超过 1000 字，可图文并茂。



4.正文内容可参考以下四个部分，其中重点在第三部分。

①个人或学科情况，个人包括姓名、性别、民族、出生年月、政治面

貌、工作及职务、职称、主要工作等；学科包括：***医院、科室

②担任社会任职情况；

③先进事迹、亮点工作成效；

④获得奖励或表彰情况。

五、申报方式：

关注活动官方平台“岭南护理在线”公众号 (可扫描文后的二维码关

注),进入公众号点击底部菜单栏“优秀推选”登录申报平台进行申报。

六、沟通联系：申报成功后请根据页面提示添加组委会官方微信(微信

号：nfjkcb888) 为好友(也可扫描附件 5的二维码),发送“单位+姓名”后，

邀请申报者加入推选活动微信交流群。本次活动所有通知及活动进展情况

第一时间在微信群发布，请务必加群。

七、其他要求:

各有关医疗机构、护理院校等单位要加强组织领导，精心部署实施，

对照评选条件认真组织申报推荐，并做好宣传工作。



附件 3

第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动

推荐表

姓名 性别 出生年月 民族

(照片)

工作单位 政治面貌 职称

学历(学位) 联系电话

从事护理

工作年限
电子邮箱

科室 单位职务

参评奖项

□第五届岭南南丁格尔式优秀护士 □第五届岭南杰出护理工作者

□第三届岭南护理名专科——XX 专科 □第八届岭南百佳护理工作者

□第四届岭南护理专科名护——XX 专科护士 □第二届岭南优秀护理志愿者

通讯地址

突出

/先进事迹

(不够填写可另加页)

何时何地受

过何种奖励

(不够填写可另加页)

单位

推荐意见
盖章

年 月 日



附件 4

第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动

官方微信公众号

注：请用手机扫一扫加关注，点击底部“优秀推选”按钮，完成申报工作。



附件 5

第五届“岭南南丁格尔式优秀护士”等推选活动

工作人员添加方式

扫一扫以上二维码图案，加我微信

请用手机打开微信，点“发现”“扫一扫”推选活动工作人员二维码，

加好友后，请向该工作人员发送信息：单位+姓名。工作人员邀请您加入活

动。 (由于微信群人数较多， 微信规定超 200 人只能通过群里成员拉他的

好友才能加入。)


