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广东省护理学会“三羊计划”之岭南护理快车（清远站） 

——新知识、新技能、新方法培训班的通知 

 

为深入贯彻国家卫生健康委落实《“健康中国 2030”规划纲要》、

《中国护理事业发展规划（2021～2025 年）》《全面提升医疗质量行

动计划（2023-2025年）》《进一步改善护理服务行动计划（2023-2025

年）》等文件精神，立足新发展阶段，紧扣公立医院高质量发展要求，

提升清远地区骨科护理管理水平，定于 2025 年 10 月 18-19 日在清远

市举办：广东省护理学会《护理快车》--新知识、新技能、新方法培

训班”，项目编号：2025511405067，授予Ⅰ类学分 4 分。届时将邀

请省内外骨科护理领域的专家围绕骨科护理热点及最新动态展开专

题分享，诚邀请广大护理同仁参会。现将相关事宜通知如下： 

一、主题：清远地区基层医院骨科护理能力提升班 

1.静脉血栓基础预防最佳证据总结在老年髋部骨折术后的应用 

2.关节外科围手术期护理管理最佳证据总结 

3.VTE 预防中的质量控制 

4.骨科疑难危重症护理思维 

5.五维度高级健康评估下的个案护理实践 

6.脊柱融合内固定术后患者早期下床活动的临床循证实践 

7.颈椎前路手术预防气道梗阻的循证护理实践 

二、培训对象   

清远市各级各类医疗机构骨科护士长、护理骨干、清远市护理学

会骨科护理专委会全体委员。 



三、培训时间及地点 

1.报到时间：10 月 18 日 08:00-12:00 

2.报到地点：清远市人民医院体检中心二楼学术会议厅 

3.培训时间：10 月 18-19 日  

4.培训地点：清远市人民医院体检中心二楼学术会议厅。 

四、培训费用及报名方式 

1.免培训费，交通费与食宿自理。 

2.报名方式：扫描报名。 

报名截止时间 2025年 10 月 17 日。 

五、联系方式  联系人：龙老师 15975884327。 

六、学分录入 

报到时请携带华医网 IC 卡，实名录入学分,不接受 IC卡号录入。 

              

 

主办：广东省护理学会     

                            协办：清远市护理学会 

                         承办：广州医科大学附属清远医院

（清远市人民医院） 

                                     2025年 9 月 22日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件1： 

广东省护理学会“三羊计划”之岭南护理快车（清远站） 

——骨科护理新知识、新技能、新方法培训班课程表 
 

培训地点 ：清远市人民医院体检中心二楼学术报告厅 

日期 时间 内容 主讲专家 主持人 

10 月 18

日 

08:00 - 

12:00 
报到 

14:00 - 

14:30 

高龄髋部骨折患者预防肺部感染

的精细化管理 

连州市人民医院骨科专科

护士，副主任护师，温海

勤 

邵 静 /

吴丽珍 

14:30 - 

15:30 
髋部骨折围术期谵妄预防与护理 

清远市佛冈县人民医院骨

科护士长，副主任护师，

李自然 

15:00 - 

15:30 

骨科 MDT：从“单打独斗”到“协

同作战”—多学科协作的核心逻

辑与临床意义 

英德市人民医院骨科专科

护士，主管护师,欧文婷 

15:30-15:5

0 

游离皮瓣术后护理与感染预防策

略 

清远市第二人民医院骨科

专科护士，主管护师,黄燕

玲 

15:50-16:1

0 

耳部全息疗法在改善骨科患者失

眠中的应用与实践 

清远市中医院骨科专科护

士，主管护师，刘兰英 

16:10-16:3

0 

颈椎病“防-治-康〞阶梯护理模

式的构建与应用 

清城区人民医院骨科护士

长，主管护师，黄丽娜 

16:30-16:5

0 
骨科术后下肢水肿的临床管理 

清远市人民医院骨科专科

护士/护士长，主管护师，

龙英 

16:50-17:1

0 
间歇导尿的难点与重点 

清远市人民医院骨科护士

长，主管护师，马海璇 

17:10-11:3

0 
现场交流与答疑  

10 月 19

日 

 

07:30 - 

08:00 
签到 

08:00 - 

08:15 
开幕式、领导致辞 

周丽华 副理事长 

全小明 副理事长 

 

龙英/

马海璇 
08:15 - 

09:15 

静脉血栓基础预防最佳证据总结

在老年髋部骨折术后的应用 

深圳市第二人民医院主任

护师、广东省护理学会骨

科护理专委会副主任委员 

韩云 

09:15 - 

10:15 

关节外科围手术期护理管理最佳

证据总结 

深圳市中医院主任护师、

广东省护理学会骨科护理



专委会副主任委员 

 张秀芳 

10:15 - 

11:15 
VTE 预防中的质量控制 

广东省护理学会副理事

长、骨科护理专委会主任

委员 全小明 

11:15 - 

12:15 
骨科疑难危重症护理思维 

广州中医药大学第一附属

医院主管护师、广东省护

理学会骨科护理专委会副

主任委员 张丹 

12:15 - 

14:30 
午餐+午休 

14:30 - 

15:30 

五维度高级健康评估下的个案护

理实践 

暨南大学附属第一医院主

任护师、广东省护理学会

骨科护理专委会副主任委

员 刘翠青 

15:30 - 

16:30 

脊柱融合内固定术后患者早期下

床活动的临床循证实践 

南方医科大学南方医院主

任护师、广东省护理学会

骨科护理专委会副主任委

员 冯岚 

16:30 - 

18:00 

颈椎前路手术患者预防气道梗阻

的循证护理实践 

清远市人民医院主任护

师、广东省护理学会骨科

护理专委会副主任委员 

杨月楼 

16:30-17:3

0 
护理查房指导 

广东省护理学会副理事长 

周丽华 

广州中医药大学第一附属

医院副主任护师、广东省

护理学会骨科护理专委会

副主任委员 戴雪梅 

 

18:00 - 

18:15 
现场交流与答疑 

18:15 - 

18:30 
总结 
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