
广 东 省 护 理 学 会
关于开展 2026 年广东省临床营养治疗专科护士临床实践

培训基地遴选工作的通知

各医疗卫生机构：

为进一步贯彻落实《健康中国 2030 规划》等文件精神，践行“2026

全国卫生健康工作会议”部署要求，加强专科护士队伍建设，大力培养和

培训临床营养护理专业人才，提高临床营养护理专业水平，广东省护理学

会营养护理专业委员会拟于 2026 年开展第八期专科护士培训班，现在广

东省遴选第二批临床营养治疗专科护士临床实践培训基地和临床实践带

教老师，现将申报评选流程通知如下。

一、遴选条件

（一）基本条件

1. 医院性质：三级甲等医院。

2. 医院床位数在 1000 张以上，设置临床营养科和临床营养门诊。

3. 相关专科床位数：ICU 总床位数 20 张，床位使用率 80%以上。

（二）专科设备及场所

1.具有固定的临床营养护理专科健康教育场所，配备多媒体教学设备，

总面积>20 ㎡；

2.具有满足临床营养治疗专科护士培训所需的教学工具及教学设备、

仪器；

3.医院图书馆拥有充足的书籍及数字资源，能为学员提供国内外文

献检索服务，满足科研与学习需求；



4.有相关科室或实验室：临床营养科、ICU、神经内科、胃肠外科、

神经科、普通外科、肿瘤科、放疗科、消化内科、内分泌科、血液内科、

康复医学科、静脉用药配置中心、肠内营养集中配置等。

（三）师资及教学能力

1.临床师资

（1）本学科带头人为副主任护师及以上职称，且具有广东省护理学

会营养护理专业委员会委员及以上任职；

（2）具有教学经验较丰富的临床教学师资队伍，能够完成临床营养

治疗专科护士的临床实践教学任务；

（3）临床实践带教老师需符合以下任一条件，且经医院推荐、广东

省护理学会审核通过：①为广东省护理学会专科护士；②研究生学历，≧3

年专科工作经验；③本科学历，护师以上职称，≧5 年专科工作经验；

（4）配备 5名及以上符合条件的临床实践带教老师，带教老师与学

员配比不低于 1:1，确保教学质量。

2.教学能力

（1）近 3年来科室承担本科、专科进修、实习护士授课任务，具有

对下级医院进修护士的专科培训能力；

（2）近 3年来申报及举办各级、各类继续医学教育项目，开展学术

活动，有一定的辐射力及影响力；

（四）专科建设

1.成立营养专科护理小组，有组织架构并能定期开展小组活动。

2.有营养护理教育培训计划：有配套的营养护理专科教育教程，有完

整的营养护理专科的教育培训实施的记录。

3.营养基础知识掌握情况：护士知晓、掌握临床营养治疗的基本理论

知识和技能，如营养学基础知识、营养护理的流程、肠內外营养配置方法

和输注技术、肠内外营养攴持管路的建立与维护、肠内外营养并发症的预



防和护理、营养筛査和各项营养评价技术、各类人群临床营养治疗宣教和

咨询等。

4.营养护理相关表格与使用情况：病区有营养风险筛査表、营养评定

表、饮食日记表等，责任护士在管床过程中使用与营养相关的护理表格。

5.相关护理流程、指引。

（1）肠外营养并发症的护理流程或指引,护士能根据病人病情进行个

体化的健康指导。

（2）肠内营养并发症的护理流程或指引,预防并发症的相关辅助设备,

并能根据病人病情进行个体化的健康指导。

（3）营养治疗或护理相关的健康教育手册或资料。

（4）营养相关专科操作流程,如 PG/置管配合和护理操作流程、肠内

临床营养治疗操作流程、肠内营养泵使用流程、肠内营养液配置流程、肠

外营养液配置流程、肠外营养输注操作流程、输液港技术操作流程、中心

静脉置管换药流程等。

6.有一定的科研基础和科研能力，能指导学员开展科研实践。

二、遴选程序

（一）自愿申报：广东省内凡符合遴选条件的医疗单位，可自愿提

出申报，填写相关表格并准备证明材料。

（二）材料提交：申报单位对照申报条件，填写《广东省临床营养治

疗专科护士临床实践培训基地申请书》（附件 1）；推荐符合条件的临床

实践带教老师，填写《广东省护理学会临床营养治疗专科护士临床实践带

教老师推 荐表》（附件 2），并按要求提供相关证明材料，加盖医院公

章。

电子版资料：发至电子邮箱：2053288064@qq.com，邮件主题注明“XX

医院临床营养治疗专科护士临床教学基地申报”；

纸质版资料：一式两份，统一用 A4 纸打印，快递至广东省广州市



越秀区中山二路 58号中山大学附属第一医院，收件人：林晓莹，联系电

话：13600038034；申报截止日期：2026 年 4 月 30 日，逾期不予受理。

（三）评审遴选：广东省护理学会组织专家对申报材料进行书面审核，

择优确定进入现场评审的医院；专家团队将通过实地考察、查阅资料、座

谈访谈等方式进行现场评审，综合评估申报医院的教学条件、师资实力、

临床实践能力等。

（四）遴选结果：根据书面审核和现场评审结果，择优遴选出第二批

广东省临床营养治疗专科护士临床实践培训基地，由广东省护理学会统一

授牌。在此基础上遴选出一定数量临床实践带教老师（原则上带教老师与

学员比例为 1：1），按要求每年接受并完成临床营养治疗专科护士临床实

践带教工作。

三、联系方式

1、联系人和联系电话：陈玉英 13711195989；林晓莹 13600038034

2、邮箱：2053288064@qq.com

附件 1：广东省临床营养治疗专科护士临床实践培训基地申请书

附件 2：广东省临床营养治疗专科护士临床实践带教老师申请表

广东省护理学会

2026 年 4月 1 日
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