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关于举办 2024 年

精神心理专科护士培训班（第二期）的通知

各区、县级市卫生局、各医院护理部：

广东省护理学会精神科护理专业委员会已顺利完成了十批精神心理专科护士

培训项目，培训效果得到省内外同行广泛认可。为进一步满足临床培养精神专科

护理人才的需求，该培训班主要面向全国各级精神专科医院及综合医院的精神心

理科临床护理工作人员，通过理论讲授、临床实践、护理个案分析、观摩学习等

多种形式，使受培训学员系统地了解国内外精神心理专科新进展，拓展视野，更

深入全面地学习和掌握精神专科护理的知识与技能，更新护理服务理念，为广大

精神障碍患者提供更专业、更优质的护理服务。本年度拟继续开展省级继续医学

教育项目：精神心理专科护士培训班（项目编号：2024511405074，Ⅰ类学分 10

分）。具体安排如下。

一、学习内容及方式

采用集中授课和讨论、案例分析、临床观摩等方式进行。学习内容包括：

1.精神检查

2.缓和技巧的临床应用

3.精神科复元简介与综合康复技术

4.精神科开放式病房康复体系的构建

5.早期精神障碍患者的康复护理实践

6.心理治疗方法简介及 CBT 技术

7.音乐治疗与精神康复

8.老年痴呆患者吞咽功能介绍及渐进式吞咽肌群训练技术的应用

9.暴力风险评估及防暴技能培训

10.护理伦理与法律问题



11.护理管理工具介绍

12.追踪检查法与持续质量改进

13.急危重症精神障碍患者的管理

14.精神科健康教育方法

15.临床护理教学方法及应用实践

16.临床护理教案的设计与编写

17.专科护士基本科学思维及科研训练

18.反思法与反思日记的撰写

19.护理模式与个案研究

20.护理创新思维与专利申请

二、培训对象

1.各精神专科医院或综合医院精神心理科护理管理、临床护理骨干；

2.各省、市、县、镇级医院护理管理、临床护理骨干；

3.欢迎护理学会各专业、工作委员会全体主委、副主委、常委和委员积极参加；

4.欢迎各级医学院校护理管理者、教育者、科研工作者及广大护理人员积极参

加。

三、报名方式

请于 12 月 24 日前扫描以下二维码，完成个人和单位信息录入。

四、报到时间与地点

1.报到时间：2024 年 12 月 25 日（星期三）08:00 一 09:00。

2.报到地点：广州医科大学附属脑科医院（广州市惠爱医院）科技楼 4 楼图

书馆。

五、培训时间和费用

1、培训时间：2024 年 12 月 25-31 日

2、培训费用：免费。食宿自理，按规定回原单位报销。

六、学分

请参加培训班的学员报到时携带 IC 卡录入学分（实名录入），不接受 IC 卡

号录入。逾期录入“卫生科教管理平台”将不得补授学分。

七、交通路线

请注意路途安全，乘车路线如下：

①公交车：广州火车站总站，乘坐广 275 路（10 站）、552 路（11 站），到



达芳村，步行约 400 米，到达目的地。

②出租车：广州火车站乘坐出租车，共约 10 公里到终点；广州南站乘坐出租

车，经东新高速，约 10 公里到达目的地。

③地铁：广州火车东站，乘坐地铁 1 号线，经过 12 站，到达芳村站；广州火

车站，乘坐广州地铁 2号线，经过 3站，到达公园前站后换乘地铁 1号线，经过

5站，到达芳村站；广州南站，乘坐地铁 2号线，经过 12 站，到达公园前站后换

乘地铁 1号线，经过 5站，到达芳村站。从 B出口出站，步行约 400 米，到达目

的地。

八、联系方式

联系人：袁乐欣 13798176334； 周 甜 13533973546；

叶君荣 13826403313； 肖爱祥 18922165267。

广东省护理学会精神科护理专业委员会

2024 年 12 月 20 日
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