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广 东 省 护 理 学 会
粤护教字〔2026〕055 号

关于举办风湿免疫病护理新进展与专科实践培训班

的通知（第一轮）

为进一步推动我省风湿免疫病护理事业的发展，提升护理人员对风湿

免疫病的专科护理水平，掌握国内外护理新动态、新理念、新技术，加强

专科护理实践经验交流，培养具有扎实理论基础和精湛实践技能的风湿免

疫病专科护理人才，更好地服务于广大患者，广东省护理学会风湿免疫病

护理专业委员会拟于 2026 年 06 月 11 日至 13 日在广州市举办“风湿免疫

病护理新进展与专科实践培训班”。届时将邀请风湿免疫病领域知名专家

授课进行风湿免疫病护理新技术、科研新方向、中西医结合适宜技术应用

等护理热点主题的研讨，同时举办风湿免疫病护理个案作品展示活动。欢

迎广大风湿免疫专科护理人员积极参加。现将有关事宜通知如下：

一、主要内容

1.慢性皮肤溃疡微环境研究

2.风湿免疫病合并间质性肺炎管理策略

3.国家公立医院绩效考核和新医保政策下护理团队如何在风湿科建

设提质增效中发挥重要作用

4.应用非药物疗法改善风湿免疫性疾病患者睡眠障碍研究新进展

5.《智慧赋能，管理革新—信息技术在病区精细化管理中的实践与探

索》

6.系统性红斑狼疮网状 Meta 分析撰写与投稿的实战探索

7.临床决策能力训练新模式：SBAR 模式的临床应用
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8.类风湿关节炎患者膳食管理的循证与实践

9.幼年特发性关节炎的病情评估与护理管理

10.专科护士门诊在风湿免疫病管理中的实践与成效

11.骨质疏松患者的治疗护理策略

12.中医护理技术在风湿免疫病患者中应用实践工作坊

13.风湿免疫病护理个案作品展示（具体要求见附件）

二、参会人员与培训对象

1.各级医院从事风湿免疫疾病专科相关工作的护理骨干。

2.广东省护理学会第九届理事会风湿免疫病护理专业委员会全体成

员。

三、培训安排

1.报到时间：2026 年 06 月 11 日 07:00-08:30

2.培训时间：2026 年 06 月 11 日至 2026 年 06 月 13 日

3.报到及培训地点：广东省第二人民医院门诊 10 楼会议室（医院地

址：广州市海珠区新港中路 466 号大院）

四、报名及交费

1.培训费：800元/人。（含资料费）。交通费与食宿自理，费用按规

定回单位报销。

2.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报名截止

时间2026 年 06月 11日 08:00。

3.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务

卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】选择公

务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。
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（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开班

后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单位发票

抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

五、联系人

郑 纯：15920117196； 吴妙音：18818433887

广东省护理学会风湿免疫病护理专业委员会

2026 年 03 月 24 日

交费二维码报名二维码
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附件：

风湿免疫病护理个案作品展示的要求

为了促进风湿免疫病护理经验的交流与分享，提升临床护理思维能力

和实践水平，本次培训班特设“护理个案作品展示”环节。欢迎广大护理

同仁踊跃提交优秀个案作品，经专家评审遴选后，将安排在会议期间进行

现场交流。具体要求如下：

一、选题范围

1. 典型/疑难病例：如难治性类风湿关节炎、重症系统性红斑狼疮（如

狼疮肾炎、狼疮性脑病）、硬皮病危象、混合性结缔组织病等诊疗过程中

的护理。

2. 罕见病例：如 IgG4 相关性疾病、成人斯蒂尔病、抗合成酶综合征

等的护理经验。

3. 并发症管理：风湿免疫病合并严重感染（如卡氏肺孢子虫肺炎）、

骨质疏松性骨折、心血管事件等的护理干预。

4. 特色技术应用：涉及生物制剂、血浆置换、免疫吸附治疗的护理、

关节功能康复训练方案的制定与实施等。

5. 心理、社会支持：针对患者焦虑、抑郁、病耻感或生育期、妊娠

期患者的特殊心理护理与支持案例。

6. 延续性护理、慢病管理：个案在出院后随访、居家自我管理支持、

多学科协作管理中的成功经验。

二、内容结构要求

1.案例背景、主要健康问题、干预措施、效果评价。

2.患者基本资料评估（评估全方位，多维度：包括生理维度、心理维

度、 社会维度、环境维度、行为与生活方式。

3.护理问题/诊断:基于评估，提出优先、明确、可测量的护理诊断、

问题。

4. 护理计划与实施。

5. 效果评价。

6. 讨论与反思。

三、核心要求与评价标准
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评委从以下维度进行评价：风湿免疫专科思维与整体性；专业性与循

证依据；个性化与创新性；协调与协作能力；人文关怀与沟通；逻辑性与

表达能力；伦理与隐私。

四、作品形式与提交要求

2026 年 5 月 25 日 17:00 前将个案护理作品 PPT 发送至邮箱

2475854427@qq.com。联系人：吴妙音，联系电话：18818433887（微信同

号），若有其他补充材料，请将所有材料压缩至一个压缩文件发送，邮件

名为姓名＋单位＋作品名称。 所有报名作品经专委会组织专家审核后安

排汇报，逾期不再接收。

四、参与要求

1.人员要求：参加人员从事风湿免疫专科护理工作，现场展示人员不

超过 3 人。

2.汇报 PPT 不得出现医院名称、LOGO、选手姓名等个人及单位信息。

3.汇报成员需报名参加《2026 年风湿免疫病护理新进展与专科实践培

训班》。

4.个案作品现场 PPT 展示时间：6分钟。

五、推选设置

按提交作品总数的 30%推出优秀作品现场展示。

根据现场评委评分排名，推选出一等、 二等、三等及优胜个案作品若

干名。

提交作品后扫描二维码入群
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2026年风湿免疫病护理个案作品展示评价标准

项 目 内 容 分值 得分

高级健康

评估（五

个维度的

评估）

1.疾病与病症（5分）保护患者隐私，患者姓名用***代替 25

2.整体健康状况（5分）

3.生理功能（5分）

4.自理能力（5分）

5.风险与并发症（5分）

护理计划

与诊断

1.护理问题准确性（10分） 30

2.护理目标设定（10分）

3.护理措施针对性（10分）

护理实施

与效果

1.措施执行情况（10分） 25

2.短期效果评价（10分）

3.长期效果评价（5分）

专业能力

与改进

1.多学科协作（5分） 10

2.反思与改进（5分）

综合评价 1.充分体现风湿免疫专科专业特色（5分） 10

2.课件制作精美，能有效利用各种教学媒体，展示过程流
畅（3分）

3.展示时间不超过6分钟，每超时1分钟扣1分，8分钟时黑
屏（2分）

总 分 100

备注：展示现场暴露医院名称、选手姓名等个人及单位信息扣10分。
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