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关于举办韧性城市背景下灾害护理核心能力提高班的

通知

当前，全球自然灾害与公共卫生事件频发，对城市应急医疗救援体

系构成严峻挑战。我国积极推进韧性城市建设，强调提升城市在灾害中

的快速恢复与应对能力，专业的灾害护理团队是其中不可或缺的关键力

量。为切实增强护士在灾害救援中的专业水平，加强灾害专科护士队伍

建设，全面提升护理人员在备灾、减灾、应灾过程中的专业知识与实践

能力，保障人民群众及医护人员生命安全，广东省护理学会灾害护理专

业委员会拟定于 2025 年 7 月 11 日—13 日在广州举办国家级继续医学

教育项目：韧性城市背景下灾害护理核心能力提高班【项目编号：

2025-14-05-093 (国)】。届时将邀请国内灾害紧急救援方面的专家就

灾害的新理论/新知识/新技术/新技能、应急体系及队伍建设与管理、

灾害救援志愿者服务、紧急救援案例演示等方面进行培训，并组织群体

踩踏伤事件救援技能展示。参加学习班者可获得国家级继续医学教育Ⅰ

类学分 6分。现将学习班有关事宜通知如下：

一、培训内容

主题一：灾害护理管理与研究

1. 5G智慧医疗与紧急医学救援

2. 突发公共卫生事件应急体系现状与应急队伍建设

3. 个人防护装备的选择与穿戴



4. 研究型灾害救护护理团队建设模式探索与实践路径

5. 创伤性灾难事件医学救援的现场搜救与特殊处理

6. 护理志愿者服务队工作开展与展望

7.腹部提拉心肺复苏技术

8.中医药技术在灾害救护中的应用

9.公共卫生事件体系建设与挑战

10.群体性事件群体心理应急救援措施

11.灾害心理健康科研规划及SCI论文撰写

12.灾难现场通讯技术管理

主题二：灾害专科护士紧急救援案例分享

1.踩踏事件的预防与处置

2.浅谈踩踏事件的简单自救

3.山地马拉松事故—直面低温症

主题三：群体踩踏事件救援技能展示

1.群体踩踏事件救援技能展示评分标准解读

2.群体踩踏事件救援技能优秀团队示范展示（见附件）

二、培训对象

1.招生范围：全国二、三级医疗机构及社区卫生服务中心的各级护

理人员，包括内科、外科、妇产科、儿科等专科，尤其是急诊科、发热

门诊、传染性隔离病房、ICU、EICU、PICU、创伤外科、烧伤科、骨伤科、

颅脑外科、手术室等与灾害密切相关科室护理人员，以及高校教师、学

生、社会团体中工作与灾害救援密切相关人士。

2.广东省护理学会灾害护理专业委员会成员务必参加会议，并请积

极组织本地区有关人员参会。



三、培训时间及地点

1.培训时间：2025年 7月 11日至 7月 13日

2.报到时间：2025年 7月 10日 14:30-17:30

3.报到地点：广州市红十字会医院门诊楼十二楼学术厅

(地址：广州市同福中路 396 号；地铁2号线到市二宫站D出口。）

4.住宿地点：食宿自理（请带有效身份证原件），按要求回原单位

报销。

四、培训费用及报名交费方式

1.培训费：980元/人。（含资料费）

2.交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。

3.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报名

截止时间2025 年 7月 10 日。

4.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需

公务卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】

选择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班

开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销

单位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

五、报名方式

1.学习班报名时间：2025年 5月 25日-7月 10日

2.扫描以下二维码报名缴费，点击报名界面“报名二维码”，届

时会务人员将添加微信后邀请进入培训班微信群，以便会务安排。



3.如果您有任何问题，请及时联系吴义辉 15918736911，吴伟

15920533726（微信同号），周晓华15018766570。

六、学分录入

请参加提高班的广东省学员携带 IC 卡，报到时录入学分（实名录

入），不接受IC卡号录入。逾期录入“卫生科教管理平台”将不予认可

补授学分，特此说明，敬请注意！

省外学员：办班结束两周，可登录国家级 CME 网上申报及信息反

馈系统打印电子学分证，查询网址：

https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/searchRealName.jsp

七、乘车指引

（1）乘地铁 2 号线至市二宫站，D 出口，沿同福中路西行约 10 分

钟即到；

（2）乘地铁 8 号线至同福西站，A 出口，沿同福西路东行约 15 分

钟即到；

（3）乘公共汽车 5、10、16、25、26、53、59、113、121、121A、

183、191、220、B8、243、244、248、250、270、273、527、530 路在市

红会医院站、宝岗大道北站、市红会医院北门站、堑口站下车，步行 1-3

分钟即到。

广东省护理学会灾害护理专业委员会

2025 年 5 月 23 日

技能展示二维码 报名二维码 交费二维码

https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/searchRealName.jsp


附件 1：

群体踩踏事件救援技能展示要求

为切实提升护士的灾害救援技能，强化对各类灾害事件的快速响应

与管理能力，广东省护理学会灾害护理专业委员会特组织群体踩踏事件

救援技能展示活动。现将具体要求通知如下：
一、模拟案例设定
2025 年 7 月 6 日 16 时 40 分，正值某体育场南门广场运动会

散场高峰期，突降暴雨导致地面湿滑。一名观众意外跌倒，进而引发连

锁踩踏事故，约 50名群众被困于拥挤区域。事故发生后，消防、公安、

卫生健康委员会、应急管理部门及多家救援队伍迅速响应，赶赴现场开

展救援工作。您所属的紧急医学救援队即刻派遣由 5 - 6 名队员组成

的救援支队，作为首批救援力量抵达现场，有序开展救援任务。18 时 37

分，在多方协同配合下，所有伤员均得到妥善安置，现场救援工作顺利

结束。
二、初次展示选拔安排
1.提交形式：以脚本形式提交展示内容。
2.时间要求：提交截止时间为 2025年 7月 1日，逾期视为自动放

弃参与资格。

3.提交方式：请将展示脚本发送至广东省护理学会灾害护理专业委

员会指定邮箱：gdszhhlzwh@163.com。
4.评分标准获取：展示评分标准需由各队伍队长添加吴伟（联系方

式：15920533726）微信，经其邀请加入专委会指定微信群后领取。专

委会将对提交的脚本进行审核，审核通过的队伍将收到参与最终展示的

通知。
三、优秀作品展示安排
1.现场展示：2025 年 7 月 12 日 8:30 - 18:00，专家组将对所有

作品进行评审，筛选出优秀作品进入现场展示环节，并推选出一等项目、

二等项目、三等项目及优胜项目。
2.作品授权：所有展示作品默认授权主办方，主办方有权将作品用

于本次技能展示活动相关的公益性教学、科普宣传、展览展示等活动，

不再另行支付版权费用。
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