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关于举办青年护士职业发展研讨班的通知

近年来，随着医疗卫生事业的快速发展和医疗服务需求的日益增长，护理专业

作为医疗卫生事业的重要组成部分，正面临着前所未有的机遇与挑战。护理工作的

专业性和技术性要求不断提升，尤其是青年护士作为护理队伍的新鲜血液和未来发

展的中坚力量，其职业成长与技能提升显得尤为重要。为进一步提升我国青年护士

的职业素养与专业技能，拟定于 2024 年 12 月 27 日-29 日在广州举办省级继续医

学教育项目：青年护士职业发展研讨班（项目编号：2024511405118，授予 I类学

分 5分）。现将有关事项通知如下：

一、培训目标

旨在通过高水平的师资团队、科学的课程设置、丰富的实践机会，为青年护士

搭建一个集理论学习、技能实训、经验交流于一体的综合性学习平台，助力其职业

成长，提升急危重症护理水平，共同推动护理事业高质量发展。

二、培训内容

【青年护士职业发展模块】

1.青年护士的心理韧性

2.青年护士的创新思维

3.青年护士职业生涯思考

4.护理科研的选题与提升

5.护理论文投稿事项

6.护理科普的现状与未来

7.青年护士凝聚力



8.青年护士职业分享

9.青年专科护士临床实践

10.青年护士创新个案展示

三、参会对象

1. 广东省护理学会青年工作委员会全体成员。

2. 各级医疗机构护理相关人员。

四、会议时间地点及报到

培训时间：2024 年 12月 27 日-2024 年 12月 29日

培训地点：广东省广州市中山大学附属第一医院

报到安排：12月 27 日 7:30-8:00 现场报到

五、培训费用及食宿

本次培训免收培训费，食宿自理，按规定回原单位报销，住宿学员需带身份证。

六、学分录入

请参加培训班的广东省学员携带 IC 卡，报到时录入学分（实名录入），不接

受 IC卡号录入，逾期录入“卫生科教管理平台”将不予认可，特此说明！

广东省护理学会青年工作委员会

2024年 12月 20日
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