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关于举办腹腔高压护理技术
之肠道快速康复护理技术实践学习班的通知

随着外科技术及快速康复理念的进步，特别是微创或机器人手术得到飞跃发

展，疾病或手术引起的胃肠道损伤也普遍受到关注。胃肠道损伤病情变化快，严

重即胃肠功能衰竭，病生理变化为胃肠运动及屏障功能障碍,表现为不同程度的腹

腔内高压症候，严重影响术后心肺康复和疾病进展。但是腹腔高压问题在各医院

地区重视认识水平参差，在临床护理中存在较大差异。为进一步推动腹腔高压技

术护理专业发展，探索腹腔高压技术护理专业的质量管理模式，更好地为广大患

者提供专业的优质护理服务。

广东省护理学会腹腔高压技术护理专业委员会拟定于 2024 年 6 月 21 日—6

月 23 日在广州举办省级继续医学教育项目：腹腔高压护理技术之肠道快速康复护

理技术实践学习班，项目编号；2024511402014,授予 I类学分 4 分。本期学习班

依托行业内相关知名及资深护理专家和老师，聚焦胃肠康复热点及难点，通过理

论授课、病例分享、 WORKSHOP 等形式让不同层次护理专业人员能学习到腹腔高

压护理技术相关知识与技能。现将有关事项通知如下：

一、授课内容

(一)专题学术讲座

1.腹腔高压和腹腔内间隙室综合征：“过去、现在和未来”

2.急性胃肠道功能损伤的诊治

3.腹腔高压和腹腔内间隙室综合征的诊疗策略

4.腹腔高压患者-“早期肠内营养的挑战”

5.腹腔压力监测技术（含儿童）

6.腹腔高压护理疑难个案分享

7.重症患者腹内高压监测与管理专家共识（2020 版）及最佳证据总结

8.中医给你支招：胃肠功能障碍康复理疗

9.失禁性皮炎标准化流程护理管理

10.程序化护理管理在腹腔高压患者中的应用

11.护理超声与肠道评估

12.个案护理论文研究思路与撰写

(二)技术实战培训



1.经腹部 B超胃肠道损伤监测的临床使用

2.造口袋联合吸痰管在失禁护理中的应用/人工失禁套件使用

3.B 超辅助下床旁鼻空肠营养管放置技术

二、培训对象

1.广东省护理学会腹腔高压技术护理专业委员会成员

2.各医院重症医学科、胃肠道、各消化专科等科室的临床护士及护理管理人员

三、 培训时间及地点

1.报到时间：2024 年 6 月 21 日 14:30-17:30

2.培训时间：2024 年 6 月 21 日-6 月 23 日

3.培训地点：中山大学附属第一医院（具体地点另行通知）

四、培训费用及缴费

1.培训费：600 元/人(包括材料费、技能培训费、考核费),食宿自理，住宿 学员

请带身份证原件，按规定回原单位报销。

2.缴费方式：扫描缴费二维码，微信支付线上缴费。

（1）识别缴费二维码。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务卡缴费，建

议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在“支付方式 ”选择公务卡支付）。不

接受现金缴费，其他支付方式请联系会务人员，缴费完成后，请点击【开发票】

仔细核对发票信息。

（4）学习班开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销

单位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。需要修改发票的学员请在开票

后一周内提交申请，且每张发票只允许修改一次。

五、学分录入

参会学员须携带 IC 卡在培训期间统一录入学分卡(实名制),不接受学分卡

号录入，逾期不能录入。

六、报名方式：

1.扫描以下二维码填写报名表并缴费。

2.联系人：钟雅稚 18998409851 邬宝国 13822203714

广东省护理学会腹腔高压技术护理专业委员会

2024 年 4 月 15 日
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