
广 东 省 护 理 学 会
粤护教字〔2026〕058号

关于举办第四届心理专科护士培训班的通知

（第一轮）

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》中加强心理健康服务体

系建设、培养心理健康急需紧缺专业人才的核心要求，紧扣当前临床心理

护理服务能力不足、重点人群心理干预亟待加强的现状，进一步完善广东

省优质高效的心理护理服务体系，提升临床护理人员对各类患者的心理评

估、干预及危机管理能力，广东省护理学会护理心理学专业委员会定于

2026年06月28日至09月25日在广州举办“心理专科护士培训班”。现将相

关事宜通知如下。

一、主要内容

1、护患沟通模块：护患沟通的基本技巧、护患冲突情境中的沟通策

略等；

2、患者心理状态的识别与评估模块：临床患者常见心理问题的识别

及常见心理评定量表的使用；

3、心理赋能与心理干预技术模块：绘画疗法、团体心理干预、正念

减压、沙盘疗法、巴林特小组等；

4、心理危机管理模块：心理危机管理策略、暴力&自杀风险的识别及

处理、临终患者及家属的心理支持等；

5、护理科研、护理管理、护理教学等模块。

二、师资队伍

课程将由来自全国心理领域的医疗、护理、治疗师等专家授课。



三、教学特色

1、理论教学：采用理论授课和体验式教学、案例教学等方式。

2、临床实践：

（1）临床实践实行导师制，采用一对一/二带教模式，实践内容包括

各种心理护理技能的演练、专案护理等。

（2）学员须服从安排，在规定的、经广东省护理学会审核具有优质

心理护理实践教学资源的医院实践。

四、培训对象

1、面向全国各二、三级医院和有条件的各地、市、县级医院招生；

2、学员选拔：

（1）热爱心理护理事业,具有良好职业道德,工作责任心强，能刻苦

钻研业务，本人自愿并经单位推荐；

（2）学历及年资要求：护师以上职称，大专毕业从事本专科护理工

作5年或本科毕业从事本专业工作3年或硕士毕业从事本专科工作2年；

（3）本次培训班招收学员50名，学会将对报名学员进行资格审查和

理论考核，择优录取。

五、报名方式

1、请填写《广东省护理学会心理专科护士培训申请表》(见附件)，

由单位审核批准、加盖单位公章后发送到hlxlxzwh2022@163.com；扫描下

方二维码进行报名、交费。报名截止时间为2026年06月20日。

六、培训安排

报到时间：2026年06月28日14:30-18:00

报到及授课地点：中山大学附属第三医院萝岗院区

七、培训费用及报名交费方式

1、培训费：8700元/人。（含培训费、资料费、实习费等）

2、交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。



3、报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。

4、交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公

务卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】

选择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开

班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单位发

票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

八、考核评估

学员通过理论考核、个案护理报告、科研开题/质量改善项目考核合

格后，由广东省护理学会颁发“心理专科护士培训结业证书 ”。学员回

到原单位按要求继续临床实践一年，经广东省护理学会组织专家进行认证

考核，符合《广东省护理学会专科护士管理办法》要求者，由广东省护理

学会统一颁发“心理专科护士资格证书”。

九、联系方式：

庞老师：15626235237；夏老师：18748755412（微信同号）

广东省护理学会护理心理学专业委员会

2026年03月25日

交费二维码报名二维码



附表：

广东省护理学会心理专科护士培训申请表

姓 名 性 别 年龄 英语水平

照片职 务 职 称 最高学历 第一学历

身份证号 护士注册号

单位 所在科室

邮编
近5年在各级杂志发表

论文数/参与市级以

上科研数

电话号码

邮 箱

临床工
作年限

心理护理相关工
作年限 微信号

主要
学习
经历

主要工

作经历

选送单
位意见 单位盖章：

年 月 日

专委会
会意见

单位盖章：

年 月 日
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