
广 东 省 护 理 学 会
粤护教字〔2026〕038 号

关于举办第六期糖尿病足专科护士培训班的通知

（第一轮）

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》精神，积极响应国家及

广东省关于糖尿病防治的最新政策导向，持续加强糖尿病足专科护理人才

队伍建设，全面提升糖尿病足专科护理服务能力与水平，助推糖尿病足护

理事业高质量、可持续发展，广东省护理学会糖尿病足护理专业委员会将

继续紧扣专科护理人才培养工程的核心任务与目标，整合国内省内糖尿病

足医疗护理优质资源，于2026年05月06日-08月09日举办“第六期糖尿病足

专科护士培训班”。现将有关事宜通知如下：

一、课程特色

（一）课程设计:本次糖尿病足专科护士培训班将以“国内外专科护士

认证培训标准 ”为依据,锚定专科护士七大核心能力培养目标，经广东省

糖尿病足病“保肢”团队精心设计、充分研讨、严格审核后定稿实施,为

学员提供全面、系统的糖尿病足专科护士相关理论知识培训和临床实践一

体化课程。

（二）课程内容：课程包括三个模块

1.模块一：夯实临床诊疗思维与基础知识

本模块聚焦糖尿病足临床思维建立与知识体系整合，重点涵盖足部解

剖基础、高危足分级评估与管理策略、糖尿病足病因病理、临床表现、诊

疗护理路径等核心内容。同时系统讲授包括创面标准化评估、各类清创技

术等关键治疗技术。

2.模块二：提升高级实践与综合管理能力

本模块以培养专科护士在糖尿病足管理中的高级实践能力为目标，重

点强化个案管理、循证护理实践、临床教学与指导、管理协调与伦理决策



，以及多学科团队协作等复合型能力。课程内容延伸至康复护理、中医适

宜技术、延续性护理、互联网+健康管理，并涵盖足病防护实操技能，如减

压鞋垫与支具的选材制作、趾甲病处理技术以及3D打印等新业务技术的应

用。

3.模块三：聚焦疑难复杂病例的实践攻坚

本模块以提升解决临床实际难题的能力为导向，深度聚焦Wagner 3级

及以上、合并复杂神经与血管病变的疑难糖尿病足病例的创面管理，通过

高阶案例分析、多学科联合诊疗模拟及复杂情境下的临床决策训练，强化

学员对重症、复杂糖尿病足患者的综合处置与实践攻坚能力。

（三）培训形式:采用4 周的理论学习，结合8 周临床基地实习和1年

本单位临床实践相结合的形式。理论学习将通过 PBL/CBL 形式、操作示

范、案例讨论、仿真技术操作、工作坊、实操等形式增强学员的理性认识

和感性认识；基地实习通过两个培训基地医院轮转、临床观摩、个案管理

、循证实践等形式，帮助学员更好地将理论与实践相结合。在完成理论培

训与基地实习后回本单位继续完成1年的临床实践。

（四）师资与临床实践基地

1.核心师资团队：

谢翠华：南方医科大学内科片区总护士长、硕士生导师；广东省糖尿

病足护理专业委员会主任委员；主持/参与省部级课题8项，主编专著8部，

是糖尿病足护理教学与实践的核心带头人。

本团队由糖尿病足治疗医疗专家、糖尿病足专科护士、伤口造口治疗

师及创面护理骨干组成，成员均具备丰富的临床带教经验与专科实践能力

，承担糖尿病足风险筛查、创面评估、标准化护理、健康教育等核心技能

的教学任务。主办单位为广东省糖尿病足专科联盟牵头单位、华南地区糖

尿病足防治中心，拥有完善的专科诊疗与教学体系。

2.多学科协作师资：

联合创伤骨科、血管与介入科、营养科、康复科等专家，形成 “医-

护-技-康”一体化教学团队，覆盖糖尿病足血管重建、创面修复、感染控

制、营养支持、康复训练全流程。



3. 临床实践基地资质与平台

4. 学员实践基地均由广东省护理学会严格遴选，在糖尿病足治疗与研

究领域拥有丰富经验的单位，包括南方医科大学南方医院、中山大学孙逸

仙纪念医院、佛山市中医院、广州市红十字会等11家医院。

5. 实践基地硬件与规模

专科病区：内分泌代谢科设有糖尿病足病亚专科病房，配备专用创面

治疗室、负压引流设备、下肢血管/神经筛查仪、足底压力分析仪等先进设

备。

联合门诊：开设糖尿病足病多学科联合门诊（每周二下午），学员可

沉浸式参与MDT会诊、创面处理、患者管理全流程。

教学资源：拥有糖尿病足病例库、标准化操作视频、专科护理路径，

配套理论教室与技能操作室，满足“理论+实操+临床轮转”一体化教学需

求。

二、培训对象

(一)招生

1.招生范围:面向全国各级医院的医护人员招生。

2.学员条件:

(1)热爱本职工作，责任心强，能刻苦钻研业务，有意向从事糖尿病足

病处理与管理;

(2)学历及年资要求:大专毕业临床工作5年或本科毕业临床工作3年或

硕士毕业临床工作2年;护师以上职称;

(3)年龄≤45周岁，中级以上职称者年龄≤55周岁或适当增加;

(4)具有良好的沟通和表达能力;

(5)有较强自主学习及较好的临床思维能力;能运用电脑、移动互联网

等工具进行远程专业交流;

(6)本人自愿并经单位推荐。

(二)录取

1.个人报名



符合条件者，即日起通过扫描下方二维码报名，并填写《广东省护理

学会糖尿病足专科护士培训申请表》 (见附表)，由单位审核批准并加盖

单位公章，并连同身份证、护士执业证、职称资格证、学历证书复印件及

单位盖好章的《广东省护理学会糖尿病足专科护士培训申请表》一并扫描

后，发送至指定电子邮箱；或可将上述材料纸质版邮寄至联系人地址。截

止时间：2026年04月29日。

2.择优录取：由广东省护理学会糖尿病足护理专业委员会对报名学员

进行资料审核、理论考试和面试，择优录取40 人。请报名后扫码添加贾彬

老师微信（微信号19731510129），相关信息将通过微信通知到学员。

三、培训费用及报名交费方式:

1.培训费：8700 元/人(包括理论培训费、基地医院临床实习费参观学

习和资料费等)。食宿自理，费用按规定回原单位报销。

2. 报名交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务

卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】选择

公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开

班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单位发

票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

四、培训安排

1.报到时间：2026年05月06日08:00-09:00。报到时请携带身份证以便核对；

自备临床实践所需要工作服和护士鞋。

2.理论培训时间：2026年05月06日-2026年06月03日

3.临床实践时间：2026年06月04日-2026年08月09日

4.地点：

报到与理论培训:广州市广州大道北1838号南方医院消化楼8楼内分泌代谢科

会议室



临床实践：经广东省护理学会认证的糖尿病足专科护士培训基地

五、考核评估

培训结束后，通过理论考核、技能考核、个案护理、答辩等全面考核

合格后，由广东省护理学会糖尿病足护理专业委员会颁发“糖尿病足专科

护士培训班结业证书”，学员回原单位按要求继续临床实践一年，经广东

省护理学会组织专家进行认证考核，按照《广东省护理学会专科护士管理

办法》符合要求者，由广东省护理学会颁发“糖尿病足专科护士资格证书

”。

六、联系方式:

联系电话: 李际敏 13711562206；罗祥蓉 13903059499；

贾 彬 19731510129。

Email: jiabin000628@163.com。

联系地址:广州市广州大道北1838号南方医院消化楼8楼内分泌代谢科

贾彬 19731510129(收) 邮编 510515

广东省护理学会糖尿病足护理专业委员会

2026年02月26日

报名二维码 扫码进群 交费二维码



附件：

广东省护理学会糖尿病足专科护士培训申请表

填表日期： 年 月 日

姓 名 性 别 年龄 英语水平

照片
职 务 职 称

最高

学历
第一学历

身份证号 护士注册号

单位 所在科室

邮政

编码

近 5年在各级杂志

发表论文数/参与

市级以上科研数

电话号码

邮 箱

临床工

作年限

内分泌（或糖尿

病）科工作年限
微信号

学
习
经
历

工
作
经
历

专
业
主
要
成
绩

单
位
意
见

签 名: 盖 章：

日 期： 年 月 日

学
会
意
见

签 名: 盖 章：

日 期： 年 月 日
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