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关于举办第八届中医专科护士培训班的通知

随着现代医学模式和社会健康观念的转变，护理工作的范畴已由单纯

的疾病护理向全面的预防保健护理拓展。中医护理是中医药事业的重要组

成部分，与中医学同步产生和发展，在长期的临床实践过程中，形成了以

整体观念为指导，以中医辨证理论为依据，融传统与现代护理技术为一体

的、独特的中医护理理论体系和技术操作系统，已经成为中医药综合防治

疾病的重要手段之一。当前，我国卫生健康事业正由以疾病为中心向以健

康为中心转变，中医药护理质量和工作水平关系到医疗质量和医疗安全，

更关系到人民群众的健康需求和对医疗服务的获得感。为贯彻落实 2026

年初全国卫生健康工作会议及全国中医药局长会议精神，全面推进“十五

五”开局之年中医药事业高质量发展，积极响应国家关于“积极推进中医

药服务全面发展”“大力发展中医特色护理”的战略部署，切实提升中医

护理服务能力，广东省护理学会中西医结合护理专业委员会充分发挥广东

地域中医护理的优势资源，有计划地培养临床专家型的中医专科护士，拟

于 2026 年 05 月 10 日-08 月 09 日在广州举办省中医药继续教育“中医专

科护士培训班”（项目编号 2026512901008，培训合格者授予Ⅰ类继续

医学教育学分 10 分）。欢迎广大护理同仁积极报名，现将具体相关事

宜通知如下：

一、课程目标

本项目基于中医专科护士核心能力的培养，如运用护理程序体现中医

整体观、辨证施护改善患者结局的能力；善于评估、运用、引进、挖掘各

类中医护理技术的能力；运用中医护理知识提高患者自我管理的能力；中

医健康教育实践的能力；中医护理科研与创新的能力；培养中医人文素养

的能力等，以期培养出更符合责任制整体护理模式、对患者具有综合管理



能力、体现中医临床思维的实用型中医护理人才，能应用中医技术独立解

决临床护理问题，并指导低年资护士的中医特色技术的临床应用等工作。

二、课程内容

1.理论授课：分为公共基础、专业基础及专业课，以中医专科理论

为重点，逐步提升护理科研、循证、教育等能力；同时加强专业训练，包

括中医辨证分析、中医病案分析、中医技术应用、中医膳食运用、情志调

养方法、养生康复指导等，着重训练中医护理临床思维能力。主要内容包

括十个理论模块：中医基础理论知识、中医专科护士核心能力、中医临床

护理（内外妇儿等）、疑难危重症中医护理、中医治未病与养生、中医康

复护理、中医健康教育、中医适宜技术、护理管理、护理科研与创新。

2.临床实践：临床实践通过中医护理査房、实际案例分析提升辨证施

护能力，强化中医护理技术应用、中医食疗、情志调养、养生康复等实践

训练，逐步提升护士独立解决临床疑难复杂问题的能力，包括中医临床思

维能力、观察评估病情能力（四诊合参）、辨证分析能力、沟通协调能力

、应变处理能力、人文关怀及素养等临床能力的培养，使中医专科护士能

够真正解决患者的健康问题，胜任临床护理工作，体现中医特色护理，提

高临床实际工作能力。

三、培训方式

1.培训方式：本项目采用理论授课、临床实践和学员自学相结合的培

训方式，以授课、小组讨论、个案分享、演示与回演示、情景模拟教学、

翻转课堂等多种教学方式，针对性和实用性强。临床实践安排在经评估授

牌的广东省中医专科护士临床培训基地医院，实行导师制，一对一/二临

床带教。

2.培训周期：理论授课 1个月、临床实践 2个月。

四、培训对象

1.招生范围:面向各级中医院、中西医结合医院、西医院中医科、社

区卫生服务中心等机构。

2.学员条件

（1）热爱本职工作，工作责任心强，能刻苦钻研业务;



（2）学历及工作年限：有较好的中医理论基础和中医护理实践水平；

大专毕业从事本专科护理工作 5 年或本科毕业从事本专科工作 3 年或硕

士毕业从事本专科工作 2 年;

（3）在各级医院和符合条件的各地、市、县医院工作的注册护士，

护师及以上职称;

（4）年龄≤45 周岁；副高以上职称的年龄≤50 周岁；

（5）具有良好的沟通和表达能力，具有一定的英语水平；

（6）有较强自主学习及较好的临床思维能力，能运用电脑、移动互

联网等工具进行远程专业交流;

（7）本人自愿并经单位推荐。

3.录取方式：本次培训拟招收学员 100 人，由广东省护理学会中西

医结合护理专业委员会组织专家对报名学员进行审核，审核后择优录取。

五、报名方式

填写《中医专科护士培训申请表》（见附件），由单位审核批准、加

盖 单 位 公 章 （ 或 护 理 部 章 ） 后 发 送 扫 描 版 至 链 接 ：

https://c.wss.pet/s/jdz7jvl4as3（复制链接到浏览器打开）,并同时扫

描下方二维码填写报名信息，报名截止时间至 2026 年 04 月 25 日（以二

维码报名信息优先排序，如已招满则提前截止）。报到时需上交纸质版《

中医专科护士培训申请表》、身份证、执业证及职称证书等复印件。

六、培训安排

1.理论授课：2026 年 05 月 11 日-06 月 06 日，广东省中医院大德路

总院。

2.临床实践：2026 年 06 月 07 日-08 月 09 日，广东省护理学会中医

专科护士临床实践基地。

七、培训费用及交费方式

1.培训费：8700 元/人。（含理论培训费、基地医院临床实践和资料

费等。）交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。

2.交费方式：扫描【交费二维码】，微信支付线上交费，并扫描【报

名二维码】填写相关资料（报名截止时间为 2026年 4月 25日）。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。



（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公

务卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】选

择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开

班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单位

发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

八、考核评估

学员完成理论学习和基地临床实践，通过个案护理、技术操作等考核

合格后，由广东省护理学会中西医结合护理专业委员会颁发《中医专科护

士结业证书》。

九、学分录入

报到时请携带继续教育学分 IC 卡，实名录入学分，逾期录入“卫生

教育管理平台”将不得补授学分，特此说明，敬请注意。

十、联系方式

联系人：刘敏华 13751737301

林静霞、林美珍 020-81887233-30812

广东省护理学会中西医结合护理专业委员会

2026年03月17日

报名二维码 交费二维码



附件：

广东省护理学会中医专科护士培训申请表

姓名 性别 岀生年月

相片

现最高学历 职务/职称 /

工作单位 所在专科

工作年限 专科工作年限

固话/手机 E-mail

学习/工作经历

护理科研及创新
成果

单位意见

签名（盖章）： 日期：

学会意见

签名（盖章）： 日期：
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