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关于举办第三届风湿病专科护士培训班

的通知（第一轮）

为进一步加强风湿免疫专科护理人才队伍建设，深化优质护理服务内

涵，构建分层级、专业化的护理管理体系，全面提升我省风湿免疫专科护

理能力，推动风湿免疫专科护理向专业化、精细化方向发展，更好地满足

风湿免疫病患者在临床诊断、治疗、慢病管理全周期的精准护理需求，广

东省护理学会风湿免疫病护理专业委员会拟于 2026 年 06 月 11 日至 09 月

10 日在广州举办“第三届风湿病专科护士培训班”。现将相关事宜通知如

下：

一、课程特色

1.课程设计：以国家及广东省专科护士培训认证标准为依据，结合国

内外风湿免疫病护理前沿进展，由省内风湿免疫病护理专家精心设计，旨

在为学员提供全面、系统的风湿病专科护士理论培训和临床实践课程。

2.课程内容：

（1）理论培训（4 周）：课程内容覆盖风湿免疫病患者全生命周期的

管理；从风湿病临床出发，基于循证的护理临床思维的建立与数据收集；

质量管理常用工具的运用；护理专案改善方法及案例分享等。重点是根据

风湿免疫疾病特点，内容包括基础理论、最新诊疗指南、系统评估等，提

供重症风湿免疫病管理、功能康复、皮肤管理、营养管理、生物制剂使用

规范管理、风湿免疫病中医护理适宜技术、慢病管理等。

（2）临床实践（8 周）：各学员根据自身医院需求在备选实践基地中



选择 2个基地进行临床实践，各 4周，以个案追踪的形式展开系统学习，

包括重症风湿免疫病管理、功能康复、皮肤管理、风湿免疫病中医护理适

宜技术、慢病管理等。在临床实践基地每周安排 1次集体教学活动或查房

讨论，每个基地结束前将进行 1个个案管理及风湿免疫病专科护理技术考

核；以小组为单位在第 2 个月临床实践结束后统一进行成组汇报（具体要

求另行通知）。

二、师资力量

理论授课由知名风湿免疫病医疗及护理专家承担。临床实践由已获得

风湿免疫病专科护士培训师资资格证书的资深带教老师或相关专科护士

进行带教。

三、报名条件

1.招生范围：面向全省各二、三级医院和有条件的各地、市、县级医

院招生。

2.学员条件：

（1）热爱风湿免疫病护理事业，具有良好职业道德，工作责任心强，

能刻苦钻研业务，本人自愿并经单位推荐；

（2）学历及年资要求：护师以上职称，大专毕业从事本专科护理工

作 5年或本科毕业从事本专业工作 3年或硕士研究生毕业从事本专科工作

2 年；

（3）具有良好沟通和表达能力，具有一定英语水平；有较强自主学

习及较好临床思维能力，能运用电脑、移动护理网等工具进行远程专业交

流。

四、录取方式

1.个人报名：符合条件者，填写纸质版《2026 年风湿病专科护士培训

班学员申请表》，并由单位批准审核加盖公章后，发送至报名邮箱：

2475854427@qq.com。报名截至时间：2026 年 06 月 10 日。

mailto:370189033@qq.com。


2.择优录取：由广东省护理学会风湿免疫病护理专业委员会组织专家

对报名学员进行资质审查，拟招生 50人。

五、培训安排

时间：2026 年 06 月 11 日至 09 月 10 日

理论授课地点：广东省第二人民医院专科护士理论培训基地

临床实践地点：广东省护理学会风湿病专科护士培训基地

六、报到须知

时间：2026 年 06 月 11 日 7:30-8:30

地点：广东省第二人民医院 1号楼 10 楼多功能厅

报到时需提供审核资料：学员本人身份证、护士执业注册证、最高学

历毕业证、最高职称资格证、加盖单位公章的纸质版《申请表》原件和复

印件各 1 份（验原件，收复印件）。

七、培训费用及报名交费方式

1.培训费：8700元/人。（包含理论培训费、基地医院实习费和资料费

等）。交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。

2.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。

3.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务

卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】选择公

务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开班

后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单位发票

抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

八、考核评估



学员顺利完成全部课程后，通过理论考试、临床实践（个案护理、成

组计划）、操作考核、循证护理报告等全面考核合格后，由广东省护理学

会风湿免疫病护理专业委员会颁发《风湿病专科护士培训结业证书》，学

员回原单位按要求继续临床实践一年，经广东省护理学会风湿病护理专业

委员会组织专家，按照《广东省护理学会专科护士管理办法》认证考核，

对符合要求者，由广东省护理学会统一颁发《风湿病专科护士资格证书》。

九、联系方式

吴妙音：18818433887； 潘霞：13660201132。

广东省护理学会风湿免疫病护理专业委员会

2026 年 03 月 24 日

交费二维码报名二维码



附表：

广东省护理学会风湿病专科护士培训班学员申请表

姓名 性别 年龄 英语水平

照片职务 职称
最高

学历
第一学历

身份证号 护士执业证号

工作单位 科室

参与市级以

上科研数

近 5 年在各级

杂志发表论文

数

电话号码

邮箱

护理工

作年限

专科

工作年限
微信号

学习

经历

工作

经历

专
业
主
要
成
绩

单
位
意
见 签名： 盖章：

日期： 年 月 日

专
委
会
意
见

签名： 盖章：

日期： 年 月 日
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