
广 东 省 护 理 学 会

粤护教字〔2025〕255 号

关于举办第三届
中医正骨护理适宜技术培训班的通知

中医正骨手法和中医适宜技术是中医骨伤科和传统医学的重要

组成部分，具有鲜明的地域特色，其独特的理论体系和丰富的临床经

验在骨伤疾病的治疗与康复中具有显著优势。广东省护理学会中医正

骨护理专业委员会将于 2025年10月23-24日在佛山市中医院举办省

级继续医学教育项目：中医正骨护理适宜技术培训班 项目编

号:2025512901023，授予 I类学分 3 分。本次培训班将邀请国内相关

领域的专家就中医正骨治疗康复和护理等发展及难点、热点问题进行

专题讲座和探讨，诚邀各级医疗机构、医学同道及相关同道参会。现

将培训班有关事宜通知如下：

一、培训主要内容

1.中医正骨的发展及推广现状…………………………………………

陈玉梅主任护师 佛山市中医院

2.如何应用中医思维指导骨科护理实践………………………………

曹艳霞主任护师 中国科学院望京医院

3.中医特色疗法在 VTE 预防中的研究进展……………………………

许一吟副主任护师 广东省中医院

4.中医适宜技术在骨科的应用…………………………………………

丁红梅主管护师 广州中医药大学第一附属医院

5.神经源性膀胱康复风险评估、并发症预防与处理…………………

张达慧副主任护师 广东省工伤康复医院

6.中医骨科康复的“辨证施术”：不同证型患者的技术选择与优化……

张秀芳主任护师 深圳市中医院



7.温通刮痧对颈腰腿痛患者的影响……………………………………

梁葵心主任护师 广州中医药大学顺德医院

8.中医特色护理技术在痹症中的临床应用与优势……………………

李同莲主任护师 西南医科大学附属中医医院

9.病友叙事共同体构建与情感支持在中医骨伤科中的应用…………

杨丽丹副主任护师 深圳平乐骨伤医院

10.立式八段锦在骨科常见病护理中的运用……………………………

张立兰副主任护师 佛山市中医院三水医院

11.中医正骨手法在颈椎腰腿痛中的应用………………………………

李冠彦主治中医师 佛山市中医院

12.中医推拿手法在关节僵硬中的应用…………………………………

陈耀东主管康复治疗师 佛山市中医院

13.《基于软组织外科学理论的棍针应用——“冻结肩”的临床思路

剖析》………………………………………………………………………

马晓贤副主任护师 佛山市中医院

14.解密中医正骨小夹板，“夹”出好疗效……………………………

苏畅主任护师 佛山市中医院

二、 培训对象

1. 广东省护理学会中医正骨护理专业委员会成员。

2. 全国从事临床骨科相关专业的临床、科研、护理人员。

三、培训具体安排

1.报 到 时 间 ： 2025 年 10 月 23 日--14 :30-17 :00

2.培 训 时 间 ： 2025 年 10 月 24 日（全天）

3.报 到 及 培 训 地 点： 佛山市中医院 16楼会议室

四、培训费用及报名交费方式

1.培训费：400元/人，食宿交通费用自理，按规定回原单位报销。

2.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报名截止

时间2025 年 10月 23 日。

3.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）识别【交费二维码】。



（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务

卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】选

择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开

班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单

位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

五、学分录入

报到时请携带华医网 IC 卡，实名录入学分，不接受 IC 卡号录

入。逾期录入 “卫生科教管理平台”将不得补授学分。特此说明，

敬请注意。

六、联系方式：

伍老师：137 1050 5651 区老师：131 1889 9908

广东省护理学会中医正骨护理专业委员会

2025 年 10 月 9 日
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