
广 东 省 护 理 学 会

粤护教字〔2024〕205 号

关于举办提高关节运动骨科护士核心能力学习班的
通知

各有关单位：

为了促进我省关节运动骨科护理事业的发展，不断更新和拓宽关节运动骨

科专业护理新知识，加强关节运动骨科护士核心能力建设，提高关节运动骨科

临床护理质量，广东省护理学会关节运动骨科护理专业委员会定于 2024 年 9 月

25 一 28 日在广州召开省级继续医学教育项目：提高关节运动骨科护士核心能力

学习班 项目编号：2024511402020。参加学习班者将授予 I 类学分 5 分。本次

学习班特邀请临床经验丰富的护理专家和骨科康复治疗师进行授课，并举行骨

科科普作品展示，提高骨科护士的创新思维和科普共享意识，同时召开广东省

护理学会关节运动骨科护理专业委员会年会。诚挚邀请广大护理同仁踊跃参加，

现将具体事宜通知如下：

一、主要内容

(一) 理论授课

1. 关节镜下肩袖修补术后中西医康复护理最佳证据总结

2. 髌骨脱位术后精准化康复

3. Ｏrem 自理模式联合跨理论模型在 THA 术后患者中的应用

4. 骨科手术患者健康宣教与康复护理

5. 火龙罐治疗在人工全膝关节表面置换术后的应用体会

6. 膝痹病一病一品实践

7. 基于“骨正筋柔”理论平衡减张手法在治疗术后筋结症状的应用

8. 骨科患者深静脉血栓护理临床思维的构建

9. OSCE 在骨科专科护士核心能力评价中的应用

10.基于骨科护士岗位胜任能力分层培训与管理的实施

(二) 骨科科普作品展示

骨科科普作品展示相关事宜详见附件 1.。

(三) 广东省护理学会第九届理事会关节运动骨科护理专业委员会年会

二、参会对象

1、广东省护理学会第九届理事会关节运动骨科护理专业委员会全体成员；



2、从事骨科护理工作的护理管理者、康复护士、教育护士、临床护理骨干等；

3、参加骨科护理科普作品展示人员。

三、培训时间及地点

1.培训时间：2024 年 9 月 25 日-9 月 28 日

2.报到时间及地点：2024 年 9 月 25 日 15:00-17:30 在广州市白云区机场路 12 号

彭达大酒店 1楼大堂，9月 26 日 07:40-08:20 在住院中心楼 13 楼会议室。

3.学习班地点：广州市白云区机场路 16 号 住院中心楼 13 楼会议室。

4.联系人：沈彩萍：15989274344 雷小明：13760781859

四、培训费用及缴费

1.培训费：700 元（含资料费），住宿统一安排，食宿费用自理，按规定回原单

位报销。

2.缴费方式：扫描缴费二维码，微信支付线上缴费。

（1）识别缴费二维码。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务卡缴费，建议

公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在“支付方式 ”选择公务卡支付）。其他支

付方式请联系会务人员，缴费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。

（4）学习班开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单

位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

3.报名截止时间：2024 年 9 月 26 日 10:00

五、学分录入

请参加学习班的各位学员带 IC 卡录入学分(实名制)，逾期录入“卫生科教管

理平台” 将不得补授学分，住宿学员请带身份证原件。

六、交通

1.广州火车站：公交车至中医学院站；

2.广州东站：地铁 1号线到公园前站转 2号线到越秀公园站，乘坐公交车到中医

学院站；

3.广州南站：乘坐地铁 2号线到三元里站，乘坐 470 公交车到中医学院站。

广东省护理学会关节运动骨科护理专业委员会

2024年 8月21日

报名二维码 收费二维码



附件 1：

有关骨科科普作品展示的要求

（一）展示作品的目的

通过骨科科普作品展示和分享，提高护士对患者、群众的健康宣教思维和方

法；培养护士们的全民健康意识与科普能力及其他方面的综合能力。

（二）参评要求

1、参与展示的作品为骨科相关科普内容。

2、作品类别包括视频类和图文类，视频类作品时长不超过 5 分钟，要求作品画

面质量优，构图合理，字幕及配乐得当，可供后续传播使用，为 MOV、MP4 等格

式 1080P 高清影像。长图类作品格式为 JPG/PNG/GIF，可以单图或者组图（不超

过 8张）的形式，单张图片大小不超过 20M，须提供 PPT 材料并现场汇报。

3、每个作品现场展示时间不超过 5分钟（含 PPT、视频、演示等），如需道具请

自备。

4、科普作品在 9月 26 日进行现场展示，由护理专业委员会组织专家现场评选。

5、每个参展作品的作者小组不超过 3 人。欢迎各单位及个人推选优秀作品参加

展示，数量不限。会务组将组建骨科科普作品展示微信群，以便后续沟通作品展

示相关事宜。

（三）展示形式

采用现场展示，参展选手需在 9月 20 日之前（逾期不再接收）提交作品展示 PPT

或者视频至邮箱 380481882@qq.com，文件名及邮件主题命名为：单位＋主申报人

姓名+作品名称。由会务组组织专家进行内容初审，并于 9月 22 日前通知进入现

场展示的作品名单，9月 26 日进行现场展示，由会务组组织专家现场推选出“优

秀骨科护理科普作品”一、二、三等及优胜项目，并颁发荣誉证书。
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