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关于举办广东省基层医疗卫生机构“血糖优护”
培训班（佛山站）的通知

近年来我国成人糖尿病患病率持续上升，已高达 11.9%。2018 年

中国慢性病及危险因素监测报告显示，全国糖尿病知晓率、治疗率和

控制率分别为 38.0%、34.1%和 33.1%，基层糖尿病防治任务艰巨。为

了提高基层护理人员糖尿病健康管理服务能力，提升糖尿病专科护理

水平，搭建各级医院交流和学习平台，广东省护理学会糖尿病护理专

委会、肥胖与代谢病护理专业委员会定于 2025 年 12 月 6日组织本专

业委员会资深护理专家到广东省佛山市开展“血糖优护，名护传承”

活动，举办广东省基层医疗卫生机构“血糖优护”培训班（省适宜技

术推广项目，项目编号：2025511401035，省级 I 类学分 2 分）。具

体安排如下：

一、培训主要内容

1.广东省糖尿病专科护理建设及发展

2.“院内高血糖患者胰岛素泵应用管理路径”适宜技术推广

3.院内糖尿病患者血糖管理实践与质量体系构建

4.急危重症糖尿病患者血糖管理

5.AI 在血糖管理中的应用进展

6.糖尿病护理疑难病例讨论

二、培训对象



各级医疗机构护理骨干、专科护士、护士长、社区医护工作者

三、培训时间及地点

1.报到时间：2025 年 12 月 6 日 8:00-8:30

2.培训时间：2025 年 12 月 6 日 8:30-13:00

3.地点：佛山市第一人民医院 5 号会议室

四、培训费用及报名交费方式

1.培训费：100 元/人。

2.交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。

3.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报名截

止时间 2025 年 12 月 5日。

五、联系方式

会务组联系人：彭卫群 13823729288 莫璀瑛 18038862648

杨 青 13711107011 彭瑞莲 13751747771

广东省护理学会糖尿病护理专业委员会

广东省护理学会肥胖与代谢病护理专业委员会

2025 年 11 月 12 日
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