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关于举办围术期中医特色康复学习班的通知

各有关医疗卫生单位：

加速康复外科（ERAS）在中国发展已有二十余年，近几年正迎来蓬勃发展之势，

基于国内外循证医学证据，不断拓展、深化 ERAS 规范化实践并紧密结合我国传统医

学，将中医药理论、技术纳入 ERAS 实践，已使大量患者获益，具有中医特色的围手

术期护理在加速康复应用中卓有成效。为贯彻落实《“十四五”中医药发展规划》，

进一步推广中医特色护理技术在围手术期应用，共同探讨围手术期中医护理的焦点话

题，多维度、多视角地分享中医适宜技术相关的新做法和新成果，共同促进中医护理

学科在围术期向前发展，广东省护理学会中医围术期护理专业委员会拟定于 2024 年

11 月 7 日至 10 日，在广州举办省中医药继续教育项目：围术期中医特色康复学习班

项目编号 2024512901009 授予Ⅰ类学分 6 分。同时进行中医适宜技术疗法展示，热

忱欢迎广大护理同仁踊跃报名参会。

一、学习班内容

（一）ERAS 实践下中医特色

1. 老年人围手术期衰弱：评估、预测与基于症状网络的干预靶点分析

2. 新质生产力助力中医器具产学研一体化

3. 基于 ERAS 理念下中医适宜技术在围手术期的应用

4. 基于循证下预康复策略在外科围术期血栓控制与管理

5. 术后早期下床活动训练策略在外科患者术后 ERAS 中的临床实践

6. 对比性中医护理查房在围手术期护理带教中的应用

7. 灸疗器具的改革

8. 基于循证下预康复策略在外科围术期的应用

（二）中医适宜技术—热敏罐疗法在围手术期的应用

1. 热敏罐疗法的临床应用

2. 热敏罐在术后虚劳中的应用

3. 热敏罐在围手术期肩颈痛应用

4. 热敏罐在围手术期痹症应用

5. 热敏罐疗法工作坊

（三）中医适宜技术疗法展示（见附件）

二、2024 年广东省护理学会围术期护理专业委员会会议



三、参会人员

1. 2024 年广东省护理学会围术期护理专业委员会成员。

2. 各级医疗机构、社区、居家护理服务机构、护理院、养老院等相关医务人员。

3. 从事中医及养生保健相关专业的临床、科研、教学、护理人员。

4. 参加中医适宜技术疗法展示护理人员

四、学习班时间、地点

1. 报到地点：广州市越秀区大德路 88 号广东省中医院研修楼一楼。

2. 会议时间：2024 年 11 月 7-10 日（7日报到，8-10 日会议）。

3. 会议地点：广州市越秀区大德路 88 号广东省中医院研修楼 15 楼学术报告厅。

五、培训费用

1.培训费：800 元/人，食宿及交通费用自理，按规定回原单位报销。

2.缴费方式：扫描缴费二维码，微信支付线上缴费。

（1）识别缴费二维码。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务卡缴费，建议

公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在“支付方式 ”选择公务卡支付）。其他支

付方式请联系会务人员，缴费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。

（4）学习班开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单

位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

六、报名联系方式

1.报名方式：请于 2024 年 10 月 13 日前扫描下方“报名二维码”扫码报名。

2.联系人及联系电话： 肖 婷：13710063037

胡燕娇：13751863774

周春姣：13533370691

七、学分录入

请学员报到时务必携带《卫生专业技术人员继续教育 IC 卡》，便于录入学会（实

名制），逾期录入“卫生科教管理平台”将不予认可。特此说明，敬请注意!

广东省护理学会中医围术期护理专业委员会

2024 年 9 月 24 日

报名二维码 收费二维码



附件：

中医适宜技术疗法展示要求

一、对象：全国各级医院从事相关专科工作的医护人员均可参加。

二、参展要求：需填写报名表（详见附件）

1. 内容包含：疗法介绍、治疗思路、治疗方案、评价指标、临床运用情况、案

例展示等内容，疗法种类不限。经医院推荐审核盖章后扫描报名表，并自行拍摄

录制疗法演示视频，通过上交的视频推选出优秀展示项目。

2. 上交视频要求：时长不超过 5分钟，图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，

能较全面真实反映技术情境；能充分展示护士良好的职业风貌。视频以中医适宜

技术疗法名称命名，片头应展示项目名称及目的。主要操作环节有字幕提示，视

频中可自由选择是否包含个人头像的画中画，视频格式须为：mp4。

三、优秀项目展示：投稿的中医适宜技术疗法经专家初审后，推选出优秀案例以

PPT 汇报+现场实操进行展示，由专家评委依据案例的创新性、实用性、完整性、

语言表达等方面进行综合评价，汇报时间 8分钟。拟设一等、二等、三等及优胜

项目若干名，并颁发荣誉证书。

四、报名方式：参展人员在 2024 年 10 月 13 日前以医院为单位，提交参展报名

表及视频，均以“单位+姓名+参展作品”命名，提交至会务组邮箱 zywsqhl@163.com，

迟交视为无效。

五、联系方式：肖 婷：13710063037

胡燕娇：13751863774

周春姣：13533370691



附件：

中医适宜技术疗法展示报名表

特色疗法名称： （格式：××疗法在××疾病/症状中的

应用）

疗法展示人： （限三人）

所在单位：

联系电话：

广东省护理学会中医围术期护理专业委员会

2024 年 11 月



疗法名称 （格式：××疗法在××疾病/症状中的应用）

疗法来源 □原创 □师承（师承于： ）

疗法分类 □针法 □灸法 □罐法 □手法 □砭法 □功法 □其他

疗法应用 应用该疗法诊治人数约 人次/年

获奖情况

奖励名称 奖励等级 授奖部门 获奖年份

相关课题

相关论文

成果、专利

主要内容

一、疗法介绍：

二、治疗思路：

三、治疗方案：

四、评价指标：

五、临床运用情况（含开展例数、总体疗效）

六、案例展示：

单位推荐

审核

护理部盖章 年 月 日
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