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关于举办减重代谢外科个案管理专科护士培训班的

通知

肥胖已成为一个日益凸显的全球性健康危机，它不仅关乎个人外

貌形象，更深刻地增加了罹患糖尿病、高血压等代谢性疾病的风险。

面对这一严峻挑战，减重代谢外科应运而生，作为一门专业且针对性

强的医学分支，它专注于运用外科手术手段，为那些难以通过常规减

肥途径实现有效体重控制的严重肥胖患者带来希望。为积极响应并落

实国务院《“十四五”卫生与健康规划》、《“健康中国 2030”规划

纲要》以及《全国护理事业发展规划（2021-2025 年）》等系列重要

文件精神，进一步提升减重代谢外科护理水平，推动减重代谢外科护

理事业的高质量发展，培养专业化、精细化、尖端化的肥胖与代谢外

科护理人才，广东省护理学会减重代谢外科护理专业委员会定于 2025

年 6 月 16 日-2025 年 9 月 14 日在广州举办“减重代谢外科个案管理

专科护士培训班”。现将有关事宜通知如下：

一、课程特色

1.课程设计：本课程旨在全方位提升学员的岗位胜任力，确保他

们掌握减重代谢外科护理的核心知识与技能，能够独立处理复杂病例。

同时，课程紧密围绕临床实际需求，提供针对性的解决方案与策略，

以满足临床实践中的迫切需求。此外，本课程注重综合素质的培养，

旨在提升学员在护理管理、教学、科研、循证实践及人文关怀等多方

面的综合能力，为他们的职业发展奠定坚实基础。

2.课程内容：本课程是一站式培训案，专为培养减重代谢外科个

案管理专科护士设计，涵盖了肥胖与代谢病的基础理论、手术治疗与

非手术治疗方法、围手术期管理、个案管理专业技能、新媒体运营策

略、护理科研与创新思维、以及学科发展与质量改进等多方面内容，

旨在全面提升学员的专业素养与实践能力。

3.教学师资：由国内减重代谢外科领域著名教授、资深临床医生、



前沿青年科学家、临床护理专家、护理优秀青年人才及经验丰富的资

深个案管理师、护士组成教学师资团队，他们拥有稳固的临床根基、

强大的学术影响力及丰富的教学积淀，共同为学员提供专业且深入的

培训。

二、培训方式及内容

本课程分为理论培训（1 个月）和临床实践（2 个月）两大模块。

主要培训内容如下：

1. 肥胖与代谢病的相关概论、评估、诊断标准及检查

2. 减重代谢外科发展历史

3. 肥胖合并症的相关概论、评估、检查及减重药物的使用

4. 全人群全生命周期的体重管理中心建设

5. 减重与代谢外科新技术及未来发展趋势

6. 减重手术的常见术式及方式选择

7. 非手术减重患者的常见减重方式

8. 减重手术围手术期呼吸功能评估与肺康复

9. 减重代谢外科个案管理师的角色定位、培养与建设

10. 减重术后饮食及肠道管理

11. 糖尿病减重手术患者的护理与长期管理

12. 减重代谢外科新媒体运营

13. 个案管理师（专科护士）临床实践与专业价值提升

14. 护理科研选题与创新思维的培养

15. 国家临床重点专科—学科建设与发展

16. 文献检索及循证护理实践

17. 临床护理质量持续改进方法学及应用

18. 个案护理报告的书写与案例教学

19. 收集资料的工具与量表信效度检验

20. 临床患者的访谈与质性研究法（含此类论文写作）

三、培训对象

1.招生范围：面向全国二级甲等及以上医院。

2.学员条件

（1）热爱本职工作，工作责任心强，能刻苦钻研业务。

（2）学历及年资要求: 大专毕业从事本专科护理工作 5年，或本

科毕业从事本专科工作 3 年，或研究生毕业从事本专科工作 2年。

（3）护师及以上职称。



（4）具有良好的沟通和表达能力，具备一定的英语水平，有较强

的自主学习及临床思维能力。能运用电脑、互联网等工具进行远程专

业交流。

本人自愿并报单位审核批准后方可报名。

四、报名与录取

本次培训面向全国招生，符合条件的护士可自愿向所在单位提出

申请，或经单位推荐。于 2025 年 6 月 10 日前接受各医院推荐报名，

以收到申请表（见附件）为准。

1.预报名：即日起可通过邮件、微信等方式预报名，请有意参加

者扫描下方“报名二维码”填写个人简要信息。

2.提交报名资料：将本人最高学历毕业证、身份证、护士执业证、

职称资格证和加盖单位护理部公章的《广东省减重代谢外科个案管理

专科护士培训申请表》(见附件)，扫描 PDF 版打包压缩文件，发送至

邮箱 943309720@qq.com。邮件主题为“姓名+单位名称+减重个案专科

护士培训班学员申请”。

3.录取方式：由广东省护理学会减重代谢外科护理专业委员会组

织专家对报名学员的资料进行审核，择优录取 40名护士作为本次培训

班学员。

五、培训时间安排

1. 培训时间：2025 年 6月 17 日至 2025 年 9月 14 日

2. 报到时间：2025 年 6 月 16 日 16:00-17:30

3. 报到和理论培训地点：暨南大学附属第一医院 4 号楼 5 楼多功

能会议厅

六、培训费用及报名交费方式

1.培训费：8700元/人。（费用包括理论培训费、基地医院临床

实习费和资料费等）

2.交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。

3.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报

名截止时间2025年 6月 10 日。

4.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需

公务卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】
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选择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班

开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销

单位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

七、考核评估

1.培训结束后，通过理论知识、临床技能、个案管理、科研答辩

等全面考核合格的学员，由广东省护理学会减重代谢外科护理专业委

员会颁发“减重代谢外科个案管理专科护士班结业证书”。

2.学员回原单位按照要求继续临床实践满一年，经广东省护理学

会组织专家进行认证考核，符合《广东省专科护士认证与评价标准》

要求者，由广东省护理学会统一颁发“减重代谢外科个案管理专科护

士资格证书”。

七、联系方式

1.联系人：联系人：高丽莲18903078512；刘常先13631203482（微

信同号）

2.联系地址：广东省广州市天河区黄埔大道西613号暨南大学附属

第一医院胃肠外科一区/减重中心

3.乘车指南：公交路线--公交：B8、B15、B22、23、43、53、137、

140、194、218、243、245、261、278、284、299、506、506A、517、

540、541、542、547、548、550、、562、583、882、大学城4线谭村

站。

广东省护理学会减重代谢外科护理专业委员会

2025年 3月11日

报名二维码 交费二维码



附件

广东省护理学会减重代谢外科个案管理专科护士

培训班申请表

姓名 性别 年龄 英语水平

照片职务 职称
最高

学历
第一学历

身份证号 护士注册号

单位 所在科室

邮政

编码

近5年在各级杂志
发表论文数/参
与市级以上科研

数

电话号码

邮箱

临床
工作
年限

普外科

工作年限
QQ 号

学
习
经
历

工
作
经
历

专
业
主
要
成
绩

单
位
意
见

签名： 盖章

日期： 年 月 日

学
会
意
见

签名： 盖章

日期： 年 月 日

(本表复制有效) 填表日期: 年 月 日
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