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关于举办人文护理理论研究与临床实践研讨会的通知

人文关怀作为护理的本质和核心，对于促进学科建设和提高医疗

水平意义重大。随着医学模式的转变以及个人保健意识的增强，人们

对医疗护理服务质量的期望值不断提高，对人文护理人才也提出了更

高的专业要求。护理人文关怀是以人道主义精神对患者的生命健康的

权利与需求、人格与尊严的真诚关怀与照顾。2024年底，国家卫生健

康委发布《医学人文关怀提升行动方案（2024-2027年）》，聚焦于提

升患者就医获得感和满意度，以“相互尊重、保护隐私、严守法规、

加强沟通”为核心原则，坚持“以患者为中心”，大力开展医学人文

教育，加强医学人文关怀，增进医患交流互信，构建和谐医患关系。

为提高护士人文关怀水平，推动护理学科高质量发展，广东省岭

南南丁格尔护理研究院联合广东省护理学会人文护理专业委员会拟于

2024年12月29-12月31日举办省级继续医学教育项目：“人文护理理论

研究与临床实践研讨会”【项目编号:2024141405037】，授予Ⅰ类学

分6分，有关事项通知如下：

一、培训目的

1.了解护理人文关怀的现状，明确人文关怀在医疗护理工作中的

重要性，从而提高人文关怀意识。

2.提升护士人文关怀理论水平、人文护理技能及人文科研能力。



3.熟悉和掌握护理人文关怀的内核、人文关怀的实践形式、叙事

护理理论体系和临床应用。

二、培训内容

1.护理专业的文化奠基与发展

2.叙事护理与医学人文

3.医院医学人文生态实践形式与内容

4.医学伦理原则与患者权力

5.疾病与疾痛

6.护患沟通

7.安宁疗护理论与实践方案

8.中国传统文化在人文护理中的实践

9.反刍性沉思与护理管理理论

三、培训形式

线下+线上授课、经验分享、交流讨论。

四、参加对象

护理管理人员、临床护理骨干。

五、培训时间与地点

1.会议时间：2024年12月29日—12月31日。

2.线下会议地点：广州市白云区广州大道1838号南方医院门诊部9

楼会议厅。

六、费用及报名方式

1.培训费：免收培训费。

2.有关报名流程如下：

(1)扫码或搜索关注“广东省岭南南丁格尔护理研究院”公众号。



（2）点击菜单“报名参会”后选择需要参加的会议，填写信息提

交。

（3）报名截止时间：2024年12月28日18:00。

七、学分录入：

请各位学员将学分卡邮寄至会务组（联系会务组），课程结束时

授予Ⅰ类学分 6分。

八、联系方式：

姚老师 13570965340 ； 杨老师 115919675190

报名二维码

广东省岭南南丁格尔护理研究院

广东省护理学会

2024 年 12 月 25 日
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