
广 东 省 护 理 学 会
粤护教字〔2023〕37 号

关于举办《腹膜透析专科护士实践培训班》的通知

各区、县级市卫生局、各医院护理部：

为加快广东省腹膜透析专科护理的发展，提高各级医疗机构腹膜透析专科护

理水平，完善腹膜透析专科护理队伍建设和人才储备，为广东省腹膜透析患者提

供优质、规范的护理服务，广东省护理学会腹膜透析护理专业委员会将于 2023

年 7 月 3 日至 2023 年 10 月 30 日举办第五届腹膜透析专科护士实践培训班（项

目编号 2023-14-05-795），授予国家级Ⅰ类学分 10 分。现将相关事宜通知如下：

一、培训内容

1.专科护士的基本理论与科研基础：国内、外专科护士的发展现状；专科护

士的管理与评价；广东省腹膜透析专科护士的培训模式；护理国内外文献检索；

统计软件的应用；护理科研的选题与基金申报；护理论文撰写等。

2.腹膜透析专科基础理论知识：终末期肾病患者肾功能的保护、透析方式的

选择，终末期肾病患者的一体化治疗，腹膜透析的发展与展望，腹膜透析的原理、

腹膜透析的适应症与禁忌症、腹膜透析的退出指征、腹膜透析置管术的配合演示

等。

3.腹膜透析专科护理理论：腹膜透析中心的设置与管理、腹膜透析专科护士

对患者的培训内容及策略、随访与管理、腹膜透析管置管术围手术期护理、腹膜

透析置管术术后早期并发症的观察与处理、腹膜透析患者的充分性评估、腹膜透

析患者的并发症（骨矿物质代谢、容量负荷、腹膜硬化、营养不良等）管理策略、

腹膜透析患者的心理变化与评估、腹膜透析患者的康复与社会回归等。

4.腹膜透析专科护理操作技能：腹膜透析六寸连接短管更换操作、腹膜透析

液加药、腹透换液操作、APD 机的使用、KT/V、腹膜平衡试验等专科操作培训。

二、培训形式

1.理论培训



（1）培训内容：涵盖肾脏病医学基础，腹膜透析护理常用医学相关基础知

识、常见护理问题的评估与措施、护理思维的培养、护理教学培训与科研论文、

护理领域的热点问题、护理人文、护理管理等。全面提升学员理论知识水平。

（2）培训方式：课堂讲授、专科工作坊、主题讨论、操作示范、病例讨论、

临床观摩等形式，提高学员理论联系实践的能力。

2.临床实践

（1）分组安排到通过认证的培训基地实习，实施一对一导师带教制。

（2）通过个案管理、循证实践等形式，定期开展交流和分享活动，帮助学

员更好地将理论与实践相结合，充分了解和体会腹膜透析专科护土的临床角色与

职责，建立循证护理的意识，提高发现问题和解决问题的能力，为各级医院培养

专家型腹膜透析专科护理人才。

三、招生条件

1.招生范围：面向全省各二、三级医院和有条件的各地、市、县医院招生。

2.学员条件：

（1）热爱本职工作，工作责任心强，能刻苦钻研业务。

（2）学历及年资要求：大专毕业从事本专科护理工作 5 年或本科毕业从事

本专科工作 3年或硕士毕业从事本专业工作 2年。

（3）有较强自主学习及较好的临床思维能力；能运用电脑、移动互联网等

工具进行远程专业交流及一定的英语读写能力。

（4）本人自荐并经单位推荐。

四、培训时间与周期

1.培训时间：2023 年 7 月 3 日至 2023 年 10 月 30 日

2.培训周期：共 16 周，其中理论 4周，临床实践 12 周。

3.理论培训地点：中山大学附属第一医院 6号楼 5楼肾一示教室

五、报名方式

1.报名：

扫描文末报名二维码先获取申请表及考试题，填写资料并上传按照要求上传

文件（所有文件命名：姓名+单位），文件上传后根据问卷提示扫码进入第五届腹

膜透析专科护士实践培训班微信群；

①加盖单位公章后的《广东省护理学会腹膜透析专科护士培训申请表》扫描



版 PDF 或图片；

②自我介绍 PPT（1-3 页，包括基本信息，工作经历，学习经历等）；

③考试题扫描 PDF 版。

（3）报名截止时间：2023 年 7 月 3 日

3.录取

由广东省护理学会腹膜透析专科护理专业委员会组织专家对报名学员的资

料及考核的结果进行审核，择优录取 50-60 名护土作为本期培训班的培训对象。

六、培训费用

1.培训费用：10600 元/人(理论培训、基地医院临床实践、资料费等)

2.缴费方式：

有关报名缴费流程如下：

（1）二维码注册/登录平台账户。

（2）点击“去报名”填写信息并提交。

（3）报名成功后点击“去付款”填写开票信息并支付（如需公务卡缴费，建

议公务卡绑定个人微信在线支付，在“支付方式”选择公务卡支付）。

（4）请务必填写正确的报销单位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

（5）学习班结束后一周后不再接受退款或修改发票。

3.食宿自理，费用按规定回原单位报销。

七、报到方式

1.审核合格录取后将收到录取通知书，根据录取通知书要求准时报到。

2.报到时间：2023 年 7 月 3 日（周一）上午 8:00-8:30

3.报到地点：中山大学附属第一医院 6号楼 5楼肾一示教室

4.报到时请携带学分卡、电脑（课程需要），身份证、护土执业证、职称资

格证、学历证复印件，及加盖单位公章后的《广东省护理学会腹膜透析专科护士

培训申请表》。

八、考核评估

1.课程结束后，学员通过理论笔试，临床实践（包括个案管理、案例分析及

个体教育考核、小组教育考核）、研究课题开题答辩等全面考核合格后，由广东

省护理学会腹透护理专业会员会颁发《腹膜透析专科护士结业证书》。

2.学员回原单位按要求继续临床实践一年，经广东省护理学会组织专家进行



认证考核，按照《广东省护理学会专科护士管理办法》，符合要求者，由广东省

护理学会统一颁发《腹膜透析专科护士资格证书》。

九、学分录入

请学员必须带 IC 卡于报到时录入学分（实名制），逾期录入“卫生科教平台”

将不予认可。

十、乘车路线（中山大学附属第一医院）

1.从广州火车站、省汽车客运站：乘坐地铁 1号线到东山口站（2或 3出口）。

2.广州东站：乘坐地铁 1号线到东山口站（2或 3出口）。

3.广州南站：乘坐地铁 2号线到杨箕站或公园前转 1号线到东山口站（2或

3出口）。

4.广州白云国际机场：坐空港快线 2号 A线（机场至广州中心皇冠假日酒店）

坐 1站到机场快线花园酒店站下，往后走到花园酒店站坐 189 路或 550 路坐 2站

到羊城晚报社站下，离东山宾馆大约 400 米。

十一、联系方式

徐晓梅 18838983373； 黎渐英 020-87338143； 蔡金辉 020-87618959

广东省护理学会腹膜透护理专业委员会

2023 年 3 月 14 日

报名二维码 收费二维码



附表 2

广东省护理学会腹膜透析专科护士培训申请表

姓名 性别 年龄
英语

水平

职务 职称
最高

学历

第一

学历

身份证号 护士注册号

单位
所在

科室

邮政

编码

近 5 年在各级

杂志发表论文

数/参与市级以

上科研数

电话

号码

邮箱

临床工

作年限

腹膜透析专科

工作年限/所属

腹膜透析中心

随访患者数

微信号

学

习

经

历

工

作

经

历

专

业

主

要

成

绩

单

位

意

见

签名： 盖章：

日期： 年 月 日

学

会

意

见

签名： 盖章：

日期： 年 月 日

（本表复制有效）填表日期： 年 月 日
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