
广 东 省 护 理 学 会

粤护教字〔2025〕159 号

关于举办“急危重症患者 ARDS、脓毒症护理

暨应急救护专项技术培训班”的通知

ARDS、脓毒症等疾病是威胁急危重症患者生命安全主要病种，快

速评估与反应救治体系对急危重症患者的救治和预后的重要性至关

重要。俯卧位通气是经研究证实可有效改善中重度 ARDS 患者氧合状

况、提高呼吸功能降低病死率的技术。国际拯救脓毒症行动协会在多

年来已发布的多个版本的脓毒症诊疗指南中明确１小时集束化诊疗

方案（脓毒症１小时 Bundle）的具体内容并确立了其对患者对局与预

后的重要意义。但是临床实际中，俯卧位通气、脓毒症１小时 Bundle

的实施率和执行率并不高。2024 年国家重病医学质控指标已将中重

度患者的俯卧位通气实施率列为质控指标，旨在提高俯卧位通气的实

施率。

为了响应医学发展和国家政策、提高 ARDS 患者俯卧位通气及脓

毒症１小时 Bundle 的实施率及成功率，提高重症救治的水平，有力

保障患者的生命健康，广东省护理学会应急救护与快速反应专业委员

会、俯卧位通气护理技术专业委员会、脓毒症护理专业委员会将于

2025 年 9 月 18 日-22 日在广州举办省级继续医学教育项目：急危重

症患者 ARDS、脓毒症护理暨应急救护专项技术培训班，项目编号：

2025511405063 授予Ⅰ类学分 10分。培训班将邀请行业内知名医护专

家，聚焦急危重症患者 ARDS、脓毒症护理暨应急救护的护理难点与最

新研究进展，通过理论授课、病例分析、工作坊等方式，展示急危重

护理领域新理念、新技术、新方法，以期让不同层次人员在理论与操

作上均有提升。培训结束，同时通过理论与操作考核者，颁发证书。

具体事宜通知如下：



一、主要内容

（一）专题学术讲座

1. 重症患者脓毒症指南解读

2. 急救应急演练

3. 重症患者搬运

4. 重症患者早期风险评估与处理

5. 应急救护人员的个人素养及装备

6. 急危重患者的营养支持：胃管、鼻肠管管路建立与护理技巧

7. ARDS：呼吸支持进展

8. 俯卧位通气并发症的预防及处理

9. ARDS：俯卧位通气护理的实施

10. 俯卧位通气研究进展

11. 血液吸附等血液净化新方法介绍

12. 脓毒症评估量表使用及对应护理措施等

13. 脓毒症患者的血流动力学监测

14. 急危重症护理疑难个案分享

（二）工作坊技能培训

1. 操作示范： 俯卧位护理

2. 操作示范： 被动抬腿试验操作

（三）理论考核：急危重症患者 ARDS、脓毒症护理暨应急救护专项技

术培训理论笔试

（四）操作考核：俯卧位通气护理

二、培训对象

1. 广东省护理学会应急救护与快速反应专业委员会、俯卧位通

气护理技术专业委员会、脓毒症护理专业委员会全体委员

2. 各级医疗机构从事急危重症医疗及护理的从业人员

三、培训时间：2025 年 9月 18 日-22 日(报名截止到 9 月 15 日)

报到时间及地点：2025 年 9月 17 日中山二路 58号重症医学科示

教室

四、培训地点：广东省广州市越秀区中山二路 58号

五、培训费用及报名交费方式培训费用及缴费：



1. 培训费：980 元/人（含材料费、技能培训费、考核费）

2. 食宿及住宿，费用按规定回单位报销。

3. 报名方式：缴费流程如下：

请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报名截止时间2025

年 9月 15日

4.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公

务卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】

选择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班

开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单

位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

六、学分录入

参会学员须携带 IC卡在培训期间统一录入学分卡（实名制），不

接受学分卡号录入，逾期不能录入。

七、联系方式

陈 辉 18584442416 米丽 15088087539

广东省护理学会应急救护与快速反应专业委员会

广东省护理学会俯卧位通气护理技术专业委员会

广东省护理学会脓毒症护理专业委员会

2025 年 6月 30 日
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