
广 东 省 护 理 学 会

粤护教字〔2025〕105 号

关于举办“加速康复外科护理专科研讨班”的通知

加速康复外科是一系列具有循证依据，积极有效的围术期多学科协

作管理模式，通过优化围术期的诊疗措施，减少手术治疗的创伤应激，

以促进术后的康复，降低相关并发症，加速康复外科护理已成为促进患

者术后康复的重要措施。为了更好推进加速康复外科护理专科的临床实

践与管理，提高临床护理质量，优化护理服务理念，加强国内护理学术

交流，推进多学科协作护理模式的落实，提高患者的医疗护理安全和就

医体验，广东省护理学会加速康复外科护理专业委员会将于2025 年 7

月 10—13日在广州市举办“加速康复外科护理专科研讨班”本次研讨班

结合当前加速康复外科临床护理热点问题，邀请省内 ERAS 领域的医疗、

护理专家做专题讲授，并对焦点和热点问题进行深入研讨，组织加速康

复外科临床护理优秀案例展示活动，是一次不可多得的多层次深度交流

学习机会，对进一步更新广大护理人员加速康复外科护理理念，推动加

速康复外科护理发展起到积极的作用。现将有关事项通知如下：

一、培训内容

（一）授课内容

1、加速康复外科多学科协作模式的整合与优化

2、跨学科沟通与信息共享的建设

3、AI时代疼痛管理的精准化与个性化管理

4、ERAS实践中特殊人群围术期营养管理

5、微创手术方式应用与ERAS的协同效应



6、早期活动与康复训练的强化与标准化

7、特殊人群的ERAS实践与思考

8、ERAS护理流程的优化与标准化

9、护士主导的ERAS路径实施与评价

10、如何将证据转化为临床实践

11、沟通与人文

12、加速康复外科护理专科护士临床护理工作亮点展示

（二）加速康复外科护理案例展示的作品要求（见附件）

二、培训对象

1、广东省护理学会加速康复外科护理专业委员会全体委员；

2、各级医院对加速康复外科感兴趣的护理骨干和管理人员；

3、加速康复外科护理案例展示的所有人员。

三、培训时间及地点

1、报到时间：2025年 7月 10日（星期四）16:00-18:00。

2、报到地点：佛山保利洲际酒店，详细地址：佛山市南海区灯湖东路

20号。

3、培训时间：2025年 7月 11—7月 13日 。

四、培训费用及报名交费方式

1.培训费：800元/人。（含资料费）

2.交通费与食宿自理，费用按规定回单位报销。

3.报名方式：请扫描下方【报名二维码】填写报名相关资料。报名截止

时间2025 年 7月 9日。

4.交费方式：扫描交费二维码，微信支付线上交费。

（1）扫描识别下方【交费二维码】。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。



（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务

卡交费，建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在【支付方式】选

择公务卡支付）。其他支付方式请联系会务人员。

（4）交费完成后，请点击【开发票】仔细核对发票信息。学习班开班

后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报销单位

发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。

五、联系人：赖老师（手机：13642623520) 陈老师（手机：15814539463）

通讯地址：广州市越秀区中山二路58号 邮编：510080

广东省护理学会加速康复外科护理专业委员会

2025 年 5 月 9 日

交费二维码 报名回执填写二维码



附件：

有关加速康复外科护理案例展示的作品要求

1、成果展示项目为以下两种项目类型，个人限自选其中一项进行作品

展示参选：

（1）加速康复相关的临床护理优秀个案展示

（2）加速康复相关的临床护理科普作品展示

2、作品展示要求：

（1）加速康复相关的临床护理优秀个案展示：以 PPT 形式提交，内

容科学准确，PPT 展示不超过 5 分钟，按研讨班要求扫码报名并填写

参会信息，以压缩文件包形式发送，文件命名为：个案展示参评+姓名

+单位+题目，发送到邮箱：gdseras@126.com，截至时间为6月 25日。

（2）加速康复相关的临床护理科普作品展示：以 PPT 形式/科普视频

形式提交，内容科学准确，展示时长不超过 5 分钟，按研讨班要求扫

码报名并填写参会信息，以压缩文件包形式发送，文件命名为：科普

演讲参评+姓名+单位+题目，发送到邮箱：gdseras@126.com，截至时

间为6月 25日。

3、作品参评原则：通过初筛的作品及作者将推选在省级继续医学教育

项目《加速康复外科护理专科临床研讨班》上进行现场汇报展示，所有

参加展示人员必须按研讨班要求报名并交费。

4、特别申明：所有报送作品一律不予退还。报送作品均视为获得报送和

制作单位或个人同意，专委会对作品有无偿用于纳入主办、承办单位网

站、网络平台的权利。违反任何中国现行法律法规或者侵犯第三方合法

权益而导致任何争议、索赔、诉讼等后果，由参加者承担法律责任，活

动主办方和承办方不承担任何法律责任。
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