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关于举办 2024 年慢病全程康复护理新技术新进展
学习班的通知

随着人口老龄化，以及经济社会的发展、居民生产生活方式的改变，我国

心脑血管疾病、呼吸系统疾病、癌症、糖尿病等慢性疾病发病总体呈上升趋势，

慢性病具有高发病率、高病死率、高致残率和低知晓率、低自愈率、低控制率的

“三高三低”的特点,为慢性病管理带来巨大挑战。为落实《健康中国2030规划

纲要》、《健康中国行动（2019—2030年）》，积极推进慢病全程康复及综合防

治护理技术、护理模式，不断提高服务能力和质量，广东省护理学会慢病康复与

家庭照护专业委员会定于2024年7月18日—21日在广州举办省级继续医学教育项

目：慢病全程康复护理新技术新进展学习班（项目编号：2024511405053）。本

次学习班将邀请在慢病康复及护理、老年护理、人文护理等领域专家进行理论授

课、个案分享、互动学习等形式，深入介绍慢病相关的行业标准，分享最佳的康

复护理实践、科普展示，内容紧扣临床，给予同行最新、最详细的指导，欢迎广

大护理同仁踊跃报名，参加学习者可获I类学分6分。具体如下：

一、主要授课内容

模块一：行业标准及新进展

人文关怀病房建设规范

老年衰弱与肌少症新进展

适老化改造的原则及对长期照护的思考

慢病患者口腔护理技术新进展

慢病论文书写技巧

模块二：慢病赋能管理

基于整合视角下慢病患者的全病程管理

以人为本的多学科模式下慢病康复个案管理

运用项目管理提升患者药物素养

失智症筛查在老年患者中应用技术探讨



模块三：慢病护理实践最佳模式和技术

清单式Ⅰ期康复训练在急性心梗患者的应用

慢性阻塞性疾病患者吞咽障碍分级护理模式

糖尿病共病患者全病程护理实践

老年人失能预防运动干预临床实践

中医健康管理在慢病患者康复中的应用

二、健康科普作品征集

为推动广大护理工作者开展护理健康科普的创造性、主动性、专业性，慢病

康复与家庭照护专业委员会在此次学习班举办健康科普优秀作品征集、推选活动，

推选出优秀科普作品一等、二等、三等及优胜作品若干名。具体内容见附件1、2。

三、参会人员及培训对象

1.广东省护理学会慢病康复与家庭照护专业委员会成员：主委、副主委、常委、

委员、青年委员必须参加。

2.各级医疗机构、养老机构、护理院（站）、学校等涉及慢性病照护相关领域的

人员。

3.慢病专科护士。

4.参加健康科普作品推选的人员。

四、学习时间、地点及形式

1.报到时间: 2024年7月18日8:00-8:30

2.报到、培训地点: 广州医科大学附属第三医院住院部19楼学术报告厅（广州市

荔湾区多宝路63号）

3.培训时间: 2024年7月18日～7月21日

4.学习形式: 线下学习

五、报名及缴费

1.培训费：800元/人。

2.食宿、交通费用自理。

3.报名缴费流程如下：

缴费方式：扫描缴费二维码，微信支付线上缴费。

（1）识别缴费二维码。

（2）点击【报名参会】填写信息并提交。

（3）报名成功后点击【支付】【马上支付】进行微信支付（如需公务卡缴费，

建议公务卡绑定个人微信，微信在线支付，在“支付方式 ”选择公务卡支付）。

不接受现金缴费，其他支付方式请联系会务人员，缴费完成后，请点击【开发票】



仔细核对发票信息。

（4）学习班开班后统一开出电子发票并推送到预留邮箱，请务必填写正确的报

销单位发票抬头及税号，否则将导致发票无法报销。需要修改发票的学员请在开

票后一周内提交申请，且每张发票只允许修改一次。

（5）学习班开班后一周内，因特殊原因未能参加学习的学员可以申请退费。

4.报名截止日期：2024 年 7 月 18 日

六、学分授予

请携带本人华医网继续教育IC卡（实名制），交由会务组统一刷卡，不接受

学分卡号录入。逾期无法补录。敬请注意！

七、联系方式

冯老师：18922102530 莫老师：18922102671

广东省护理学会慢病康复与家庭照护专业委员会

2024年6月17日

收费二维码 学习班报名二维码 参加科普作品报名表



附件1

慢病健康科普作品征集要求

为响应国家卫健委关于开展全民健康素养提升三年行动（2024-2027年）的

文件精神，推动广大护理工作者开展健康科普工作的主动性、专业性、创造性进

一步增强，广东省护理学会慢病康复与家庭照护专业委员会在“2024年慢病全程

康复护理新技术新进展学习班”开展健康科普作品征集、推选活动，具体如下：

一、作品主题

1. 慢性疾病防治相关主题。如心血管疾病、脑血管疾病、糖尿病、呼吸疾病、

肾脏疾病、肿瘤等慢性疾病防治与护理、自我管理等相关内容。

2. 健康促进相关主题。如合理膳食、科学运动、无烟生活、三减三健、心理健

康、合理用药、安全与急救等。

二、作品要求

1. 作品类型：科普短视频、科普文章均可。必须为原创作品。

2. 创作时间应为2023年1月以后，有较强创新性、科学性、趣味性，内容清晰、

容易理解，适宜推广、传播。

3. 作品不可夹杂药品、平台等商业宣传推广内容。

4. 视频作品时长在3-5分钟以内，文章作品在1500字以内。

5. 参加作品以视频形式报送，画面质量优，构图合理，字幕及配乐得当，可供

二次传播使用，为MOV、MP4等格式1080P高清影像。

三、征集对象

面向各级医疗机构护理团队、个人，欢迎积极投稿参与。

四、投稿方式

填写《2024年慢病健康科普作品报名表》，由单位护理部盖章，报名表PDF

版及科普作品于2024年7月10日前发送至邮箱：mbkfyjtzh@163.con，邮件名称统

一格式：医院-姓名-科普视频/科普文章。然后扫描通知书上的“参加科普作品

报名表”填写信息。参与作品征集的人员必须同时报名参加学习班。

五、推选方法

广东省护理学会慢病康复与家庭照护专业委员会将组织专家对投稿的作品

进行评审，推选出最佳科普作品一等、二等、三等及优胜秀作品若干名。学习班

公布结果，并推选优秀视频作品在学习班进行展示。

mailto:mbkfyjtzh@163.con


附件 2

2024 年慢病健康科普作品报名表

报送单位 联系人姓名

联系人科室 联系电话

作品题目
 视频：

 文章：

作品是否已经公

开传播 （如有，

请填写传播路径

及传播量及获奖

情况）

主创人员

制作时间

作品简介

（300 字以

内）

单位审核

意见

（盖章） 年 月 日
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