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乳房胀痛

生理性乳胀:

–激素分泌引起乳房内血液、淋巴液增加

–自然分娩第2天或剖腹产第3天出现

–症状：

乳房充实感或有轻度胀痛
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乳房胀痛

病理性乳胀:

乳汁瘀积 排出不畅 乳腺导管阻塞

乳腺炎

症状：

局部：肿胀、坚硬、红肿、触痛感。

全身：体温升高、细菌感染（化脓）

乳胀的原因乳胀的原因乳胀的原因

未做到

充分有效吸吮
母亲母亲 宝宝宝宝

生病
乳头错觉

•缺乏信心
•无早吸吮
•乳头问题

库珀氏韧带

乳房后脂肪

腺体组织

腺内脂肪

皮下脂肪

主要输乳管

输乳管

乳胀好发部位
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产后乳房胀痛评估

评估

乳房硬度

乳房外表

乳房充盈 乳腺管

疼痛

全身情况

局部乳胀程度分类

轻度

触之如鼻尖

重度

触之如嘴唇 触之如额头

中度 正确有效
母乳喂养

相关支持树立信心

乳胀的预防
正确含接
按需哺乳

社会
家庭

坚持

避免产生
乳头错觉
挤出积乳

早开奶
早吸吮
挤奶技巧

乳房胀痛的处理
☆坚持充分有效吸吮

☆纠正乳头因素

☆热敷：哺乳前--软化肿胀疏通乳腺管

☆冷敷：哺乳后---减轻充血水肿

☆饮食疗法

☆按摩挤出积乳

☆微波治疗

一、坚持充分有效吸吮
勤吸吮（24小时8-12次)
正确含接

乳房胀痛的处理



正确的衔乳姿势图解

乳房胀痛的处理

二、纠正乳头因素

• 乳头扁平 乳头凹陷

•乳头矫正器

•乳头保护罩

乳房胀痛处理

• 吸乳器

乳房胀痛的处理

三、热敷

目的：

促进局部血液循环

疏通乳腺管

应用时间：

哺乳前

注意防烫伤

乳房胀痛的处理

四、冷敷

目的：

减轻充血水肿

应用时间：

两次哺乳之间或哺乳后
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•卷心菜叶

乳房胀痛的处理

五、中医疗法

内服

通草、王不留行、漏芦、穿山甲

外用

如意黄金散



乳房胀痛的处理
六、按摩
疏通乳腺管，挤出积乳，预防乳腺炎

按摩操作流程

点

抖抓

挤

揉

乳房胀痛的处理

★手的放置
拇 指 放 在 乳 晕 上
（2cm）
其余四指并放在对侧
★挤压方法
向胸壁轻压
压 挤 放松
沿乳头扇形方向挤乳窦
禁在皮肤上滑动

乳房胀痛的处理

七、微波治疗

乳房胀痛的护理指南(翻译稿)（续）

1. 乳房按摩促进喷乳反射
2. 挤出部分乳汁，软化乳房，帮助宝宝衔乳
3. 哺乳时保证一侧乳房排空后再换到另一侧乳房。如果哺乳后一侧乳房仍

然肿胀、坚硬或有肿块，则需要彻底排空，如果婴儿拒绝另一侧乳房，
也需要彻底排空。乳房按摩配合医院级电动吸乳器Symphony。热敷有助
于引发喷乳反射。血管充血时冷敷有助于乳汁流出。

4. 如果乳房连续24hr处于胀满状态，应使用电动吸乳器(Symphony)排空。
5. 乳房的发红部分应该在吸乳后得到缓解，否则可能是乳腺炎。
6. 每次哺乳后评估哺乳有效性和乳房肿块状态。. 
7. 如果哺乳后肿块仍然存在，按临床指南：乳导管堵塞处理。采用抗炎药

物布洛芬或萘普生抑制炎症进展
8. 在下次哺乳或吸乳前进行超声治疗。
9. 一旦乳房排空，采用冷敷（水凝胶等）缓解炎症进展，提供舒缓。
10.需要时提供镇痛药物，如扑热息痛
11.如果问题仍然存在，寻求专业母乳喂养顾问或助产士的帮助。



乳导管堵塞护理指南(翻译稿)

• 预防（除了乳房胀痛的预防以外）
– 避免紧身衣或文胸

– 避免长时间不哺乳或吸乳

– 鼓励婴儿吸空一侧后再换另一侧

• 治疗
1.如果可行，调整哺乳姿势，让婴儿哺乳时下巴对着肿块位置

2.哺乳前和过程中进行轻柔的乳房按摩

3.哺乳后如果肿块仍在使用电动吸乳器吸乳（首选Symphony心韵电
动吸乳器）

4.吸乳时采用吸乳阶段，并确保吸乳护罩尺寸合适，扣在乳房上时
压力轻柔均匀。

5.母亲疲劳或不舒服时注意保证休息

6.如果问题仍然没有解决，进行超声波治疗

乳腺炎护理指南(翻译稿)
1. 婴儿按需哺乳或母亲持续用医院级吸乳器排空
2. 哺乳时从患侧开始，吸空后患另一侧乳房。婴儿下巴对准患处有利于乳

房的排空
3. 确保哺乳姿势和衔乳正确，如果出现乳头疼痛或皲裂可先吸乳，让乳头

休息恢复。
4. 使用医院级吸乳器（首选Symphony）尽可能排空乳房，检查并选择合适

的吸乳护罩尺寸 (27mm,30mm或36mm多选型吸乳护罩). 
5. 吸乳时直接使用吸乳阶段（无需先进行”刺激泌乳阶段“）
6. 采用必要的帮助喷乳反射的放松方法。
7. 每次哺乳或吸乳后采用冷敷。
8. 抗生素治疗10-14天确保不复发。非甾类抗炎药物（布洛芬或萘普生）

可抑制炎症过程。必要时给予镇痛剂。
9. 母亲保证休息、充足液体和必要的帮助。
10.如果母亲在发乳腺炎时要断奶，建议：

• 在乳腺炎解决前继续吸乳；
• 逐渐每天减少吸乳次数，直至24-48小时才感觉乳房胀满

11. 避免使用人工奶嘴或配方奶试用包

• 乳胀预防关键是宣教
• 早期处理勤吸吮
• 按摩挤乳效果好
• 脓肿形成禁按摩

提示

请和我们一起支持母乳喂养！


