
做做EE时代的护理潮人时代的护理潮人
———— 善用网络善用网络

南方医院南方医院 丁红丁红



解读：潮

•• 时时 尚尚

•• 前前 沿沿

•• 潮潮 流流



医疗界的潮事



护理潮人

【理念】：快乐工作、幸福生活

【特质】：明确的护理职业规划
紧抓护理职业方向的前沿信息

紧跟护理职业步伐

护理职业的创新

都市快节奏，快乐工作

迅速解压，幸福生活



前进曲

达人：即高手。
是指在某一领域非常专业，出类拔萃的人物。
指在某方面很精通的人，即某方面的高手。

护理“达”人护理“潮”人

重要工具：网络



什么是E时代？

• E时代是指电子时代。Electronic 
【特征】
ü 电能
ü 网络—— E时代的根本
ü 电脑或其他的多媒体终端—— E时代的工具

ü 改变了人类的生活和工作方式，很多工作内容都随着e时代的出现
而发生改变；
ü 数以亿计的人们每天在e时代里工作，娱乐和生活。离开了它，小
至个人，大至国家，生活的方式和工作节奏将会发生混乱；

游览 —— 交流 —— 交易



如何做E时代的护理潮人

Ø 运用网络——你的工作加油站
ü 提高复习速度
ü 扩充知识库、快速信息源
ü 玩转办公软件

Ø 运用网络——你的生活调剂站
ü 注意！网络安全
ü 警惕！网络沉迷



运用网络运用网络————工作加油站工作加油站

一、用网络提高你的复习速度



Ø1天工作8小时，除了临床护理工作，护
理职业还要求我们做什么？

ü 职称考试
ü 科研任务：文章
ü 充电：扩充知识库
ü 教学：实习生带教、新进护士带教

运用网络的强大搜索功能，来补足信

息量，和缩短捕捉信息的时间



• 场景1

要职称考试了，我要复习~~~~~



工欲善其事，必先利其器

• 职称考试的准备

ü卫生网——考试相关信息
ü人卫出版社的标准教材
ü丁香园论坛——考试交流区
ü考试题集软件





你还在用老式的复习方法吗？

淘
汰

淘淘
汰汰



用网络缩短复习时间

• 运用百度词条，快速答疑。



用网络缩短复习时间

• 运用百度词条，找寻复习书上没有的答案。



用网络缩短复习时间

• 运用百度词条，扩张同类知识。



用网络缩短你的复习时间

• 运用百度查找解剖图片，帮助记忆。



用网络缩短你的复习时间

• 运用百度百科复习时，要注意：

1、检索时以词语作为关键词，而不要用句子。

2、当检索出来的答案与百度词条有所差异时，请翻阅课本，以
课本为主。

3、当检索出的内容过新，请以题库答案为主。
如：心肺复苏（05版ABC；10版CAB）

4、当某些题目，在百度百科和课本上都找不到时，可再用其他
搜索引擎，或直接忽略（太浪费时间）。

5、注意百度“知道”与百度“百科”的区别，百度“知道”不能用来做
复习指导。



运用网络运用网络————工作加油站工作加油站

二、扩充知识库、快速信息源
——网络护理资源大集合



场景2 · 午休时，面对学生的提问，你hold住嘛？

• 哦~ 明白了，教员好厉害哦~

• 教员，刚刚有医生找利其丁，那是什么药呀？

• 额~~那药我们医院已经停用两年多了，现在要

用国产的甲磺酸酚妥拉明。

• 那药主要是做什么用的呀？

• (晕，这药很少用，总不能当着学生的面找说明书吧，假装有新短

信)……啊，酚妥拉明呀，是嗜铬细胞瘤手术病人的必备药，
用于治疗手术时的高血压，BALABALA……

• 哈哈~~ 哈哈~~（好在有“手机百度”）



• 百 度 http://www.baidu.com
• 谷 歌 http://www.google.cn
• 腾讯搜搜 http://www.soso.com
• 中国雅虎 http://www.yahoo.cn
• 网易有道 http://www.youdao.com
• 搜 狗 http://www.sogou.com

n 善用强大的搜索引擎

运用网络扩大信息库、知识库运用网络扩大信息库、知识库

http://www.baidu.com
http://www.google.cn
http://www.soso.com
http://www.yahoo.cn
http://www.youdao.com
http://www.sogou.com


• 使用网络搜索功能时，应注意什么？

ü 使用可信度高的信息板块：百度词条
ü 专业医疗网站：丁香园、好医生
ü 分辨正伪，不要被错误的信息误导，多次对比，以反复重复的
答案作参考

ü 仍然觉得有疑惑时，翻查正确的医学资料：教科书
ü 偏门的网站不要去，强大的病毒你是hold不住的。

百度“网页”、百度“知道”只能做扩张知
识的平台，不能做科教教材。

运用网络扩大信息库、知识库运用网络扩大信息库、知识库



提升护理知识的网站（国内）

ü 岭南护理网 http://www.gdna.org.cn/

ü 中国护士网 http://www.xinhushi.com

ü 丁香园论坛护理版 http://nursing.dxy.cn/bbs/

ü 南方护理网 http://nurse.nfyy.com/

ü 中国护理教学网 http://www.nurse91.com/

ü ICU重症监护网 http://www.zjicu.com

护理教育、视频教学、课件下载、论坛交流等。护理教育、视频教学、课件下载、论坛交流等。

http://www.gdna.org.cn/
http://www.xinhushi.com
http://nursing.dxy.cn/bbs/
http://nurse.nfyy.com/
http://www.nurse91.com/
http://www.zjicu.com


提升护理知识的网站（国外）

ü 【护理网络 Nurse.com】 http://www.nurses.com/
向专业人员提供的护理新闻、专业文献和可检索的专业文

献

ü 【护理中心 nursingcenter.com】
http://www.nursingcenter.com/home/index.asp
选择全文文章、专业新闻、护理杂志上文章的文摘、交互式

电子论坛、继续教育、就业机会以及护理机构的最新信息。

ü 【护理信息 Medscape.com 】
http://www.medscape.com/px/urlin-fo 为高级专业护理人员
创建的主页，包括继续教育、护士开业、专业会议、患者资源
等

ü 【allnurses.com】 http://allnurses.com/
向护理社区提供的网络资源，继续教育文章等

http://www.nurses.com/
http://www.nursingcenter.com/home/index.asp
http://www.medscape.com/px/urlin-fo
http://allnurses.com/


【中华人民共和国卫生部】医政管理——护理管理

http://www.moh.gov.cn

去哪里了解护理法规、政策？去哪里了解护理法规、政策？

http://www.moh.gov.cn


【广东省卫生厅】站内搜索“护理”

http://www.gdwst.gov.cn/

去哪里了解护理法规、政策？去哪里了解护理法规、政策？

http://www.gdwst.gov.cn/


了解护理新闻

Ø 百度新闻

Ø 新浪新闻

Ø 腾讯新闻

谣谣 言言 止止 于于 智智 者者



• 丁香园会议（护理版）
http://meeting.dxy.cn/list/category/Nursing.html

护理会议信息护理会议信息

http://meeting.dxy.cn/list/category/Nursing.html


• 岭南护理网（继续教育）http://www.gdna.org.cn/

护理会议信息护理会议信息

http://www.gdna.org.cn/


用网络走近科研

Ø 如何写？

n 科研文章



n 科研文章

http://lib.smu.edu.cn/ShowEresour
cesList.aspx?ColumnID=4

Ø 资料大检索

用网络走近科研

http://lib.smu.edu.cn/ShowEresour


•• 国内主要护理期刊国内主要护理期刊

用网络走近科研



•• 国内主要护理期刊国内主要护理期刊

用网络走近科研



•• 国内主要护理期刊国内主要护理期刊

用网络走近科研



•• 国外主要国外主要SCISCI收录护理科技论文期刊收录护理科技论文期刊

用网络走近科研



•• 国外主要国外主要SCISCI收录护理科技论文期刊收录护理科技论文期刊

用网络走近科研



运用网络运用网络————工作加油站工作加油站

三、玩转办公软件



玩转办公软件

•应掌握的常用软件

ü Word、Excel、PowerPoint

ü WinRAR、 ACDSee、绘声绘影

ü IE、QQ、

ü 360安全卫士、360杀毒



用网络:办公软件无师自通

【场景3】

Ø护士长：出去开会开得怎么样呀？下周二做个做
个汇报哈，做个PPT，给大家展示一下。

Ø啊啊啊~~~不要吧~~领导~~~~
（我想撞墙。。。。）

n 玩转办公软件——a piece of cake 



玩转办公软件

Ø问题1：不会使用PowerPoint ？

我要自学网——http://www.51zxw.net/list.aspx?cid=7

http://www.51zxw.net/list.aspx?cid=7


玩转办公软件

Ø问题2：没有漂亮的模版和图例模块？

无忧PPT——http://www.51ppt.com.cn/

http://www.51ppt.com.cn/


玩转办公软件

Ø问题3：PPT过大，不会压缩？

ACDSee软件下载：天空软件站
http://www.skycn.com/soft/6612.html

ACDSee教程：新浪科技
http://tech.sina.com.cn/s/focus/fstin/

ACDSee压缩前：4.18M
ACDSee压缩后：65.8KB

http://www.skycn.com/soft/6612.html
http://tech.sina.com.cn/s/focus/fstin/


玩转办公软件

【学院类】

ü 我要自学网——http://www.51zxw.net/

ü 网易学院——http://tech.163.com/school/

ü 天极网——http://soft.yesky.com/office/

【资源类】

ü 无忧PPT——http://www.51ppt.com.cn/

ü 桌面城市——http://www.deskcity.com/

ü 中国站长网·素材——http://sc.chinaz.com/

n 办公软件相关的优秀网站

http://www.51zxw.net/
http://tech.163.com/school/
http://soft.yesky.com/office/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.deskcity.com/
http://sc.chinaz.com/


玩转办公软件

【开小灶】输入法——医学词库



玩转办公软件

【开小灶】

你想提高你的打字速度吗？

试试在一个月里，用QQ同时与7个人聊天吧~

【开小灶】

想练习口语，哪里会组织英语角呀？

上QQ找语音组织吧~



运用网络运用网络————生活调剂站生活调剂站



善用网络·生活

【场景4】

今天被领导批评了。。。。偶很阴郁。。。

回家收拾老公去，偶要发泄！！

老婆，不要这样~~~~5555~~~



展示自我展示自我

网购网购

聊天聊天

善用网络·生活

减压减压

娱乐娱乐

游览游览



善用网络·生活

Ø 用音乐解压：

【纯听音乐】

• QQ音乐 http://music.qq.com/

• 酷狗音乐 http://www.kugou.com/

• 百度音乐 http://mp3.baidu.com/

一、减压：

【音乐网游】

• 劲舞团 http://au.qq.com/

• 巨 星 http://jx.sdo.com/

http://music.qq.com/
http://www.kugou.com/
http://mp3.baidu.com/
http://au.qq.com/
http://jx.sdo.com/


善用网络·生活
二、网购à购一个新心情

夏天到了，换条漂亮裙子展现我的青春美丽~~~

亲爱的生日，团购个西餐套餐，跟他浪漫~~~

爸爸想换的新茶具，挑好了，让淘宝直接送到家~~



善用网络·生活
三、互动à展现自我

你有IM吗？ InstantMessaging（即时通讯、实时传讯），
这是一种可以让使用者在网络上建立某种私人聊天
室（chatroom）的实时通讯服务。
目前在互联网上受欢迎的即时通讯软件包括QQ、百
度HI、新浪UC、MSN Messenger等。

YY(歪歪语音）是一种团队语音工具，是多玩游戏网针对中
文用户设计的多人语音群聊工具。它是一款免费语音软
件，稳定清晰的语音工具，用于游戏玩家交流等。即时通
话，是一款不错的通讯软件。

ISpeak娱乐互动平台（简称IS），是国内专业游戏语音服
务商，拥有上千万注册用户，每天活跃用户上百万，公会
频道近10万个的规模，已经成为国内一流的语音互动平台。

白天是漂亮护士
晚上是美女DJ



善用网络·生活
三、互动à展现自我

你有BLOG吗？
Blog 全名Web log，“博客”，

中文意思是“网络日志”，后来缩写
为Blog。它是继Email、BBS、IM之后
出现的第四种网络交流方式，是网络
时代的个人“读者文摘”，是以超级
链接为武器的网络日记，是代表着新
的生活方式和新的工作方式，更代表
着新的学习方式。简言之，Blog 就
是以网络作为载体，简易迅速便捷地
发布自己的心得，及时有效轻松地与
他人进行交流，再集丰富多彩的个性
化展示于一体的综合性平台。

美女作家



善用网络·生活
三、互动à展现自我

你今天“微博”了吗？ 微博，即微博客（MicroBlog），随
身博客。是一个基于用户关系的信息分享、
传播以及获取平台，用户可以通过WEB、
WAP以及各种客户端组件个人社区，以140
字左右的文字更新信息，并实现即时分享。
最早也是最著名的微博是美国的
twitter，根据相关公开数据，截至2010
年1月份，该产品在全球已经拥有7500万
注册用户。2009年8月份中国最大的门户
网站新浪网推出“新浪微博”内测版，成
为门户网站中第一家提供微博服务的网
站，微博正式进入中文上网主流人群视野。



运用网络运用网络————生活调剂站生活调剂站

一、警惕！网络沉迷



一份网络沉迷的病例

昵称：爱上开水的鱼
网龄：13年
患病经历：
1998年，“聊天迷”，

深夜4点不下线，早上7点半起床上班
1999年，“软件毒”，

使用黑客软件造成重装电脑1夜4次的记录
2001年，“文学瘾”，

爱上“榕树下”，说话之乎则也，孤芳自赏
2002年，“设计疯”，

6个月制作了4版个人网页。
2006年，“网游颠”，

诛仙122级鬼王，被盗8400JB及4个高级装备

感悟：网络有陷阱，入网需谨慎！！



善用网络·警惕网络沉迷

Ø测试：

ü 每天上网时间超过6个小时

ü 认为在家上网、玩游戏，比出门跟男人谈恋
爱有趣

ü 时常有突发性的痴迷，对象可能是动漫、电
玩、书籍、某个影视娱乐明星、网络名人、
手工制作、烹调，但统统都是在网上进行

ü 干什么都会联想到网络，即使上网没事做，
也要挂在网上

ü 周末不出门，起床第一件事情就是开电脑上
网

ü 不去逛街、不去电影院，全部用淘宝、视频
网代替



善用网络·警惕网络沉迷

Ø策略：

ü 请坚信：虚拟的网络只是在为你的现实生活增色。

ü 养成良好的作息时间，到点就睡觉，立刻关电脑。

ü 常与朋友相约晚餐，而不是抱着饭盒坐在电脑前。

ü 累了多抬头看看天：蓝蓝的晴空，我们要出去走走。

ü 与男友去电影院才是浪漫的事，而不是盘腿坐在床上看山寨视频。

ü 玩游戏，重在“尝鲜”，体会了就好。

ü 出去玩，还是熟悉的朋友可靠。

ü 逛街=运动+休闲+美丽心情；何必霸着淘宝，盯着三寸图片？



运用网络运用网络————生活调剂站生活调剂站

二、注意！网络安全



善用网络·注意网络安全

Ø警惕工作资料、银行账户安全

ü 安装必备的网络安全软件：360安全卫士、360杀毒
ü 警惕木马：尽量不要放置贵重资料，或者进行加密保护
ü 使用网银时，使用U盾或动态密码锁
ü 不要使用网吧的电脑进行网购
ü 警惕“中奖信息”，网络骗子太多。请坚信：没有天上掉下来的
馅饼



善用网络·注意网络安全

Ø警惕人身安全

ü 网聚，交友时，注意人身安全：选择知名网站的大型活
动，最好结伴前往。

ü “冲动是魔鬼！”请保持清醒的头脑，不要答应随意的邀
约。



善用网络·祝愿

下班后：时尚IN女性

上班时：专业的白衣天使




