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网络的发展无可限量网络的发展无可限量

网站，被作为最简单的广告广告手段，在internet上
广为使用。

【形象、资讯】

强大的互动互动平台，使网络越来越被人接受和喜
欢。

【交谈、交易】

中国网民人数：中国网民人数：20002000年年 11千万千万
20052005年年 1.11.1亿亿
20092009年年 3.83.8亿亿
20102010年年66月月 4.24.2亿亿



对于一名非计算机专业人事，能否建立专业网站？对于一名非计算机专业人事，能否建立专业网站？

案例：建立一个网站案例：建立一个网站

• 不懂网络语言（ JSP、 CSS、HTML、JAVASCRIPT、
PHP、XML等）

• 不懂网页三剑客（Dreamweaver、Fireworks、Flash ）
• 不懂数据库（MySQL、MSSQL、Oracle、ACCESS等）

能！能！



区区 别别

• 玩票性质的网站

• 专业企业性质的网站

安全！安全！



==【了解网站】==
• 网站的构成

• 相关名词的概念

==【网站的建立】==
• 网站建立的9大步骤
• 九大步骤怎么做？

• 建立网站时的注意事项

==【网站的维护】==
• 后台的基本操作和技巧

• 如何从网络取得更多的信息



搭建网站的过程搭建网站的过程就如同注册一家公就如同注册一家公

司，选定办公楼层，设立各部门，然后装司，选定办公楼层，设立各部门，然后装
修、布置、以及正式运营的过程。修、布置、以及正式运营的过程。

了解网站了解网站————理解搭建网站理解搭建网站



• 域 名 （能够在WEB栏输入地址后找到）
• “实”体 （网站空间——位于某服务器上）
• 形 态 （前台：向游览者展示的页面）

（后台：网站管理员录入数据、信息、图片的平台）

了解网站了解网站————网站的构成网站的构成

一个网站，需要具备些什么才能构建成功？一个网站，需要具备些什么才能构建成功？

•• 域域 名名 ———— 公司名称及门牌号码公司名称及门牌号码

•• ““实实””体体 ———— 办公楼办公楼

•• 形形 态态 ———— 前台：对外工作的部门工作间前台：对外工作的部门工作间

后台：对内保障的后勤部门后台：对内保障的后勤部门



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

网站空间（虚拟主机）网站空间（虚拟主机）
服务器服务器
域名、域名备案域名、域名备案



（网站空间也称为虚拟主机
空间，通常企业做网站都不会
自己架服务器，而是选择以虚
拟主机空间做为放置网站内容
的网站空间）

• 网站空间/虚拟主机（WEB页面/数据库/后台）——办公楼层

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

网站空间就是指存放网站内容（文件和资料）的地方，
包括文字、文档、数据库、网站的页面、图片等文件。



• 服务器——商业大厦（具备电力、物管、保安等）

• 从广义上讲，服务器是指网络中能对其它机器提供某些服务的
计算机系统,软件或设备；从狭义上来讲，服务器是专指某些
高性能计算机，安装不同的服务软件，能够通过网络，对外提
供服务。

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾



• 域名——公司名称及门牌号码

• 是由一串用点分隔的名字组成的Internet上某一台计算机或
计算机组的名称，用于在数据传输时标识计算机的电子方
位。

• 例：www.gdna.org.cn 岭南护理网

www.163.com 网易

www.baidu.com 百度

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

http://www.gdna.org.cn
http://www.163.com
http://www.baidu.com


• 域名备案——办理注册公司手续

• 什么是域名备案？
1.指到国家信息产业部提交网站的相关信息。

2.针对有网站的域名。（没有网站的域名不需要备案）

[解释]：备案是指向主管机关报告事由存案以备查考。行政法
角度看备案，实践中主要是《立法法》和《法规规章备案条例》的
规定。

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾



▲服务器
—— 功能完善的商业大厦

▲网站空间/虚拟主机
—— 办公楼层

▲域名
—— 公司名称及门牌号码

▲域名备案
—— 办理注册公司手续

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

主页（首页）、栏目页、页面；主页（首页）、栏目页、页面； 动态页面、静态页面动态页面、静态页面



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

主页（首页） —— 接待区大堂：
是一个网站的起点站或者说主目录。
主页是一个网站中最重要的网页，也是访问最频繁的网页。主页上通

常会有整个网站的导航目录，网站的更新内容一般都会在主页上突出显
示。



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

栏目页 —— 部门展示厅：
是据网站结构及信息类别的分类，确定需要独立设计的栏目页和内容

页模板文件的总数。设计中兼顾并继承首页的设计风格，保障模板在各具
体页面套用过程中的适用性和灵活性。



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

网页 —— 含具体内容展示页：
是网站中的一「页」，通常是HTML格式（文件扩展名为.html或.htm

或.asp或.aspx或.php或.jsp等）。网页通常用图像档来提供图画。网页要

透过网页浏览器来阅读。



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

动态页面——墙壁上的 液晶显示宣传

屏：
是可以通过网站后台管理系统对网站的内

容进行更新管理。发布新闻，发布公司产品，
交流互动，博客，网上调查等，这都是动态网
站的一些功能。
动态页面中的内容是从后台数据库中读取

出来的。

静态网页——墙壁上的墙壁上的 宣传页宣传页：

是实际存在的，无需经过服务器的编译，
直接加载到客户浏览器上显示出来。不能自主
管理发布更新的页面，如果想更新网页内容,要
通过FTP软件把文件DOWN下来用网页制作软件修
改（通过fso等技术例外）



▲主页（首页）
—— 接待区大堂

▲栏目页
—— 部门展示厅

▲网页
—— 展示页

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

▲静态页面
—— 印刷好的宣传页单张

▲动态页面
—— 液晶显示宣传屏



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

上传、下载；上传、下载； FTPFTP

后台后台



上传：就是将信息从个人计算机（本地计算机）传递到中央计
算机（远程计算机）系统上，让网络上的人都能看到。将制作
好的网页、文字、图片等发布到互联网上去，以便让其他人浏
览、欣赏。这一过程称为上传。

下载：(DownLoad) 是通过网络进行传输文件，把互联网或其
他电子计算机上的信息保存到本地电脑上的一种网络活动。下
载可以显式或隐式地进行，只要是获得本地电脑上所没有的信
息的活动，都可以认为是下载，如在线观看。

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

上传、下载 —— 运输（电梯）：



FTP —— 专用通道的大容量货梯：

File Transfer Protocol（文件传输协议）的英文简称，
而中文简称为“文传协议”。用于Internet上的控制文件的双向

传输。同时，它也是一个应用程序（Application）。用户可
以通过它把自己的PC机与世界各地所有运行FTP协议的服务器
相连，访问服务器上的大量程序和信息。FTP的主要作用，就
是让用户连接上一个远程计算机（这些计算机上运行着FTP服
务器程序）察看远程计算机有哪些文件，然后把文件从远程计
算机上拷到本地计算机，或把本地计算机的文件送到远程计算
机去。

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾



• “后台”：网站后台管理系统——信息指挥中心

了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

主要是用于对网站前台的主要是用于对网站前台的

信息管理，如文字、图片、信息管理，如文字、图片、
影音、和其他日常使用文件影音、和其他日常使用文件
的发布、更新、删除等操的发布、更新、删除等操
作，同时也包括会员信息、作，同时也包括会员信息、
订单信息、访客信息的统计订单信息、访客信息的统计
和管理。简单来说就是对网和管理。简单来说就是对网
站数据库和文件的快速操站数据库和文件的快速操
作，以使得前台内容能够得作，以使得前台内容能够得
到及时更新和调整。到及时更新和调整。



了解网站了解网站————概念回顾概念回顾

上传、下载上传、下载

FTPFTP

后台后台

运输电梯运输电梯

运输专用大容量通道运输专用大容量通道

信息指挥中心信息指挥中心



==【网站的建立】==

• 网站建立的9大步骤

• 九大步骤怎么做？

• 建立网站时的注意事项



1.申请空间；

2.申请域名（域名备案）；

3.定位网站 ；

4.分析网站功能和需求

（网站策划）

5.网站风格设计 ；

6.网站代码制作；

7.测试网站；

8.FTP上传网站；

9.网站维护

网站的建立网站的建立————九大步九大步

租下办公楼

注册公司

确定公司发展方向

分配部门和设置职能

确定装修方案

装修

验收装修

运送办公家具及用品

公司运营



【第一步、第二步】申请空间、申请域名（域名备案）

▲确定域名、网页空间——（确定公司的地点、名称和门牌号
码）

• http://www.net.cn/            中国万网
• http://www.58ym.com/     五洲互联
• http://www.vyou.com.cn/  微邮网

网站的建立网站的建立————九大步九大步

http://www.net.cn/
http://www.58ym.com/
http://www.vyou.com.cn/


网站的建立网站的建立————九大步九大步

【第一步、第二步】的注意事项：

1、了解域名及空间的市场行情



网站的建立网站的建立————九大步九大步

【第一步、第二步】的注意事项：

2、选择合适的域名后缀

国际域名：表示工商企业的 .com

表示网络提供商的 .net

表示非盈利组织的 .org

国内域名：例如中国是cn

美国是us

日本是jp

【注：cn不可以个人身份申请】

gov.cn 政府机构 edu.cn 教育机构

mobi 手机网络



网站的建立网站的建立————九大步九大步

【第一步、第二步】的注意事项：

3、挑选合适的域名

例：白衣天使网 bytsw



网站的建立网站的建立————九大步九大步

【第一步、第二步】的注意事项：

4、域名备案——相当于办理注册公司手续



【【 确定就好，手续工作交给专业人士。确定就好，手续工作交给专业人士。】】

网站的建立网站的建立————九大步九大步

【第一步、第二步】的注意事项：

4、域名备案——相当于办理注册公司手续

http://www.miibeian.gov.cn/

http://www.miibeian.gov.cn/


【【第三步第三步】】定位网站：定位网站：
————（确定公司的发展方向）（确定公司的发展方向）

网站的建立网站的建立————九大步九大步

网站的定位网站的定位
————直接决定了网站未来的发展，直接决定了网站未来的发展，

甚至生存。甚至生存。

非常重要非常重要



【【第三步第三步】】定位网站的注意事项：定位网站的注意事项：

网站的建立网站的建立————九大步九大步

11、定位明确精细、定位明确精细————以护理网站为例：以护理网站为例：

护理会议讯息：会议视频、课件下载、盛况记录护理会议讯息：会议视频、课件下载、盛况记录
网络教学：远程教育、操作指南规则与视频演示网络教学：远程教育、操作指南规则与视频演示
行业资讯：护理新闻、护理专家采访专题行业资讯：护理新闻、护理专家采访专题
电子商务：护理用品、妇婴保健电子商务：护理用品、妇婴保健
…………
…………

以上项目全部都做以上项目全部都做————综合性专业（护理）网站综合性专业（护理）网站

22、从单一到多样，稳步发展、从单一到多样，稳步发展

例：百度、优酷、淘宝例：百度、优酷、淘宝

稳步发展的代表：丁香园稳步发展的代表：丁香园



【【第四步第四步】】分析网站功能和需求分析网站功能和需求 网站策划网站策划
————（分配部门和设置职能）（分配部门和设置职能）

▲ 提出网页模块的功能和具体需求

网站的建立网站的建立————九大步九大步



网站的建立网站的建立————九大步九大步

▲提出栏目的分类设置

【【第四步第四步】】分析网站功能和需求分析网站功能和需求 网站策划网站策划
————（分配部门和设置职能）（分配部门和设置职能）



【【第四步第四步】】分析网站功能和需求分析网站功能和需求 网站策划网站策划 的注意事项：的注意事项：

1、在做网页模块的功能和具体需求时，可多参考优秀、前沿网站，
了解目前的最新技术和功能，避免网站在功能上落伍。

例：手机付费功能

2、在做栏目的分类设置时，应考虑收集到的信息量大小，避免某些
栏目长时间无法更新。

例：护士心声 —— 进修心得、实习生专区、赴港学习心得

（合并分类，在标题上做标识）

网站的建立网站的建立————九大步九大步



【【第四步第四步】】分析网站功能和需求分析网站功能和需求 网站策划网站策划 的注意事项：的注意事项：

33、互动板块的设置、互动板块的设置

论 坛：言论自由、松散，难管理；注册制，目前不太容易申
请。
留 言 板：警惕垃圾信息的出现，及时删除。
在线咨询：专人专家负责，难度颇大，应多考虑回应时间。

网站的建立网站的建立————九大步九大步

医学互动网站的典范：丁香园



【【第五步第五步】】网站风格设计网站风格设计 ————（确定装修方案）（确定装修方案）

▲ 从网页设计师的众多模块中挑选出自己喜欢的款式，可再加上
DIY的设想，让网页设计师帮忙制作。

网站的建立网站的建立————九大步九大步



※ 让专业人士充分发挥步骤

网站的建立网站的建立————九大步九大步

【【第七步第七步】】测试网站测试网站 ————（验收装修）（验收装修）

△ 安全测试：是否易被黑客攻击
△ 运行测试：后台操作、录入资料等是否运行正常、显示正常。

（通常专业人士会先做好安全测试和运行后，再要求客户发布
资料等来进行显示测试。）

【【第六步第六步】】网站代码制作网站代码制作 ————（装修）（装修）

【【第八步第八步】】FTPFTP上传网站上传网站 ————（运送办公家具及用品）（运送办公家具及用品）



【【第八步第八步】】 FTPFTP上传网站上传网站 的注意事项：的注意事项：

1、首批资料需准备充分——打响网站初建的漂亮一枪

2、了解FTP地址，路径，方便将来视频、大课件上传，以及链接。

网站的建立网站的建立————九大步九大步

例：
【FTP上传地址】
http://tsw.163.com:28

用户名：tsw163 
密码： tsw163

【FTP根目录表达】
http://tsw.163.com/upload/flv/
如如::http://tsw.163.com/upload/flv/http://tsw.163.com/upload/flv/123.swf123.swf

http://tsw.163.com:28
http://tsw.163.com/upload/flv/
http://tsw.163.com/upload/flv/
http://tsw.163.com/upload/flv/


【【第九步第九步】】网站维护网站维护 ————（公司运营）（公司运营）

△△ 空间维护 —— 专业人士

包括：网站安全、功能添加、美工更换等

▲ 信息维护 —— 网站管理员

包括：信息的更新、主题的设置等

网站的建立网站的建立————九大步九大步



= 网站的维护 =

1、如何从网络取得更多的信息

2、后台的基本操作和技巧



网站维护网站维护————如何从网络获得更多信息？如何从网络获得更多信息？

• 善用搜索引擎：百度、谷歌、搜狐等
• 优秀的医学网站：丁香园、华医网、37度医学空间、好医生网

生物网址通：http://www.bio-address.com/

http://www.bio-address.com/


• 引用网络资源时请【注意】：

1、网站的“原创”资料注明来源：单位、作者或供稿人
例：课件、视频等

2、来自其他网站的资源：
有明确来源的应注明：作者、来源网站名称，甚至网址

文章下方可注明：该资源来自网络，版权归原作者所有

首页下方可注明：本站部分文字及图片均来自于网络，如侵犯

到您的权益，请及时通知我们。联系方式：XXXX

网站维护网站维护———— 如何从网络获得更多信息？如何从网络获得更多信息？



网站维护网站维护
基本操作基本操作



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

以以 岭南护理网岭南护理网 为例：为例：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

登录后界面：登录后界面：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

一、友情链接：一、友情链接： 效果演示效果演示



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

友情链接的录入：友情链接的录入：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

友情链接的修改：友情链接的修改：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

友情链接的效果友情链接的效果



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

二、投票项目：二、投票项目： 效果演示效果演示



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

投票管理投票管理————输入投票主题：输入投票主题：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

投票管理投票管理————增加选择项：增加选择项：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

投票管理投票管理————修改选择项：修改选择项：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

投票项目的效果投票项目的效果



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

三、栏目管理三、栏目管理 ———— 增加大类：增加大类：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

栏目管理栏目管理 ———— 增加小类：增加小类：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

四、文章的管理四、文章的管理 ———— 首页效果首页效果：：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 增加文章：增加文章：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 上传文章内的图片：上传文章内的图片：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 上传图片：上传图片：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 上传图片：上传图片：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 查询图片地址：查询图片地址：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 查询图片地址查询图片地址：：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 插入图片插入图片：：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 插入图片插入图片：：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 插入首页图片插入首页图片：：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 确定提交文章确定提交文章：：



网站维护网站维护———— 后台的基本操作后台的基本操作

文章的管理文章的管理 ———— 文章效果文章效果：：



网站维护网站维护
操作技巧操作技巧



• 如何使用QQ截图工具来处理图片？

• 如何使用PPT、WORD制作带文字标识的图片？

• 如何合理调整像素，美化页面？

• 如何快速剔除掉WORD的长串代码？

实例操作实例操作————运用网页、上网工具的小技巧运用网页、上网工具的小技巧



网站维护网站维护———— 操作技巧操作技巧

网页中常用的图片格式、动画格式、视频格式：

【图片】

• JPG——漂亮清晰的图片/照片
• GIF——动态图片

【动画/视频】

• SWF——flash  更具动态的影像
• FLV、RM、MPG等



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

一、使用一、使用QQQQ截图工具来处理图片：截图工具来处理图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用QQQQ截图工具来处理图片：截图工具来处理图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用QQQQ截图工具来处理图片：截图工具来处理图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用QQQQ截图工具来处理图片：截图工具来处理图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用QQQQ截图工具来处理图片：截图工具来处理图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用QQQQ截图工具来处理图片：截图工具来处理图片：

【【小贴士小贴士】】：：

当要截取的图片过大时（例如接近全屏），当要截取的图片过大时（例如接近全屏），
可使用可使用QQQQ截图的快捷键：截图的快捷键：CTRL+ALT+A CTRL+ALT+A ；；
可以避免打开可以避免打开QQQQ对话框，一样可以选择性截图。对话框，一样可以选择性截图。



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

二、使用二、使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：

QQQQ截图后的成品截图后的成品JPGJPG图片图片



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

使用使用PPTPPT或或WORDWORD来加工图片：来加工图片：

完成后完成后
的图片的图片



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

三、合理调整像素，美化页面：三、合理调整像素，美化页面：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

合理调整像素，美化页面合理调整像素，美化页面 ———— 合适的范围：合适的范围：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

合理调整像素，美化页面合理调整像素，美化页面 ———— 合适的范围：合适的范围：

11厘米厘米=28=28像素像素



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

合理调整像素，美化页面合理调整像素，美化页面 ———— 合适的范围：合适的范围：



网站维护网站维护———— 图片加工的小技巧图片加工的小技巧

合理调整像素，美化页面合理调整像素，美化页面 ———— 效果：效果：

之前

之后



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

四、如何去除多余的代码：四、如何去除多余的代码：



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

如何去除多余的代码：如何去除多余的代码：



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

如何去除多余的代码：如何去除多余的代码：



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

如何去除多余的代码：如何去除多余的代码：



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

如何去除多余的代码：如何去除多余的代码：



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

如何去除多余的代码：如何去除多余的代码：



网站维护网站维护———— 使用代码的小技巧使用代码的小技巧

如何去除多余的代码：如何去除多余的代码：

去除多余的代码可以减少文章的大小，节省空间，以及提高页面去除多余的代码可以减少文章的大小，节省空间，以及提高页面
打开时的速度。打开时的速度。



Thank  you !Thank  you !


